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一、现当代文学作品中情感价值的发展概况

“情感”这一词在文学中被普遍涉及的时间最早可以追溯

到19世纪末到20世纪初。彼时，男性和女性之间自由恋爱的观念

开始在西方世界盛行，与此相应的文学作品即情感小说也就应运

而生。而在我国，在结束了两千多年的封建帝制以后，思想和观

念都迎来了一次空前的大解放。我国自由恋爱的观念在五四运动

以后得到了有意识的解放和传播，“恋爱自由”和“婚姻自主”

的婚恋观念冲击了传统意义上的“父母之命、媒妁之言”的束

缚。很多直接反对封建包办婚姻并反映出自由爱恋观念的文学作

品风靡一时。当含蓄委婉的传统文学作品不能完全满足人们的文

化需求之时，直抒情感和解放思想的文学作品适应着时代发展和

社会变化而越来越受欢迎，这些作品更是深受青年人的追捧。到

了“文革”时期，传统文学思想和文学作品都被禁锢，极“左”

思潮极大地阻碍了人们的思想解放。“文革”结束后，文学和社

会风气又一次获得了解放，文学作品中的情感表达更加开放和多

样，并在一定程度上影响了大众的审美观念。

如今，我国的文艺批评局限在重视思想解放和人性关怀，功

利地关注和表达情感。忽略了文学的精神追求。此外，过分模仿

国外文学的情感价值观念，忽视了中国传统文学和传统文化的精

髓，缺少民族性和传承性也是我国现当代文学作品在情感价值在

某种程度上存在失范。

二、现当代文学作品中蕴含的情感价值的具体表现

（一）在社会意识形态有所表现

文学作品中，作品内容是对社会生活的综合反映。纵观我国

现当代文学的发展脉络，可以看出，由于特殊的社会历史形态，

文学与社会意识形态紧密相联。意识形态能够反映社会生活，对

社会生活中进行综合反映。在每个不同的时期，都会出现不同

的文学思潮，文学思潮本身就是对社会意识形态的反映。在每一

种文学思潮中，都有代表作品，这些作品中都对社会意识形态进

行了反映。例如在现代文学的“问题小说”阶段，出现了很多反

映社会问题的作品，也出现了诸如冰心、卢隐等一大批专门写

“问题小说”的作家。再如在当代文学的“伤痕文学”思潮中，

就出现了一批优秀的作家作品，例如卢新华的《伤痕》，刘心武

的《班主任》等等。在这些文学作品中，情感与社会意识形态紧

密结合，文学作品中的情感价值在社会意识形态中得到了较好的

体现。在文学创作过程中，文学家一般会通过不同的意识形态去

观察和认识事物，所以也是一种理解性的想象过程。针对不同的

评价标准，所产生的意识形态也不同，对于情感的姿态理解也不

同，在现当代文学作品中文学主体较能被接受，但是在不同的文

学发展阶段，产生的意识形态和文学作品中体现出的价值会出现

极大差异，文学作品中的价值往往会被社会意识形态所干预和影

响，人们在阅读文学作品的过程中也在对文学价值进行评价和判

断，所以特殊性的文环境具有特殊的时代特征，在阅读文学作品

时应该结合具体的创作背景和艺术环境。

（二）在价值观和道德约束有所表现

我国现当代文学作品中，很多都涉及到对人生、价值等方面

的思索。具体表现在对传统价值观、传统道德的批判，要致力于

建立一种新的价值观、新的道德形式。新的价值观、新的道德需

要一定的载体来承担，而充当载体的媒介则是情感。现当代文学

中虽然有很多作品中涉及到情感，但是情感并不是作品中的全部

主题，而是将情感蕴含到价值观、道德的思索中，通过如何建立

新的价值观和道德形式来实现情感价值。例如在曹禺的著名话剧

《雷雨》中，预设了不同人物的情感关系。但是话剧并不是单纯

地来展现人物之间的情感，而是要通过人物之间的情感冲突，对

传统的、封建的势力进行抨击，对美好生活的强烈期盼。

除此之外，情感与价值观、道德之间往往存在一定的冲突，

这种冲突是作品人物存在的不健康情感与传统价值观之间的矛

盾。不健康的情感表现在人们在传统社会、家庭的环境中，产生

了一种畸形的情感形态，这种畸形情感更多的是恐惧、冷漠，或

者是无聊、空虚等。读者在阅读过程中会从中感到作品人物情感

的不彻底性，在传统价值观以及道德面前显得软弱，无力抗争。

所以作品中往往都是通过先进思想的引导，使得人物情感变得更

加坚实、高大，积极投入新价值观、新道德的形成。

三、现当代文学的各种形态中情感价值的多元化体现

从我国现当代文学作品中描写模式经历了爱的觉醒、革命

+恋爱、商品化游戏性的爱情、田园牧歌式爱情、革命与翻身解

放中的爱情、作为生命力象征的情感历程，不同的情感价值描写

模式与其所处的社会文化环境息息相关。五四过后，自我情感体

验的强烈介入，使其文学作品具有极强的历史感和现实感。像丁

玲在其早期女性文学《莎菲女士的日记》中以卓越的才华、惊人

的敏锐和独特的情感体验，从女性那惊世骇俗的情爱理想中展示

女性生命存在的理想状态，创造崇高的女性人文价值。在构建起

艺术理想制高点的同时酿造出久远醇厚的艺术魅力。苏曼殊作品

中的情感世界是社会的、伦理的、以婚姻为基础的，表现出来的

自我的初步觉醒。当代小说中贾平凹的《废都》，毕飞字的《玉

米》，苏童的《米》《红粉》《离婚指南》等系列作品骨子里依

然流淌着正统而健康文化，颓而不废。这些作品中的情感价值表

达放肆但不失高贵与严肃，在人类意义层面展示人的价值内涵，

使价值求索具有了终极追寻的深层意蕴。当文学中出现了“下半

体”，这种很难被所有人接受的表达方式意图通过故意夸大自

己、单一乏味的表现形式、误导诗歌性质等方式向传统文学发出

挑战，但终究是无法引起大众的共鸣和认同。文化的发展是多元

化的，单纯的戏弄和讽刺是对文学的不尊重。文学的价值是能够

引发人们对现实生活与社会环境的深入思索，而文学应当遵循正

规的发展规律，在深层次的思想境界引发人们的自省和反思，从

而确保自身可以不断地发展和进步。

结语

在赏析现当代文学作品中，要重视情感价值的重要性，在欣

赏作品中要深刻认识到情感在作品中的地位和作用，了解不同作

品中的情感价值。
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现当代文学作品中的情感价值探析
谭庆秋

（武汉市汉口学院　湖北　武汉　430000）
[摘　要] 在现当代文学作品中，情感价值是非常重要的。情感经历了不同的发展历程，随着文学的发展，文学中情感发生了较大的变化。

现当代文学作品中，情感价值有着不同的表现，主要表现在社会意识形态上、价值观以及道德方面，而且在现当代文学作品中，情感价值有着

不同的表现形式。本文对现当代文学作品中的情感价值进行了探析。
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