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0 引言

小学体育课堂教学作为一门特殊性的学科，与其他学科不同，

它有很多自由时间，是以户外活动为的主要教学形式。学生不受

教室和沉闷空间的限制，可以尽情的在室外玩，放开束缚的身心。

但是，由于传统的小学体育教学内容过于机械化和过时，学生对

体育课程感到厌倦和排斥，这对小学体育产生了不利影响。如何

让小学生自始至终保持对体育的高度兴致，成为小学体育的关键

所在。

1 赏识教学法，激励学生进步

适当的表扬学生能够促进学生更好的进步与发展。虽然小学生

年龄都小，但他们的自尊心与好胜心都非常强烈，这种年龄特征使

他们更渴望得到老师的表扬。即使老师只有无意识的小小鼓励，也

可能会让他们长时间的感到高兴 [1]。教师的适当表扬，特别是当

众的表扬，往往是小学生积极学习的高效催化剂。因此，小学体育

教师可以把握小学生明显的心理特征。在平日的体育教学中，给予

他们更多地鼓励，对在体育知识学习中的努力表示肯定，即使只是

一点点进步，体育教师也必须给予适当的鼓励。赞美是一种具有神

奇魔力的力量，即使只是一次掌声和无意中肯定的眼神，它也将成

为学生学习体育知识和积极参与体育活动的动力源泉。因此，在小

学体育课堂教学中，不要吝啬你对学生的赞美和鼓励。

2 游戏化教学，寓教于乐

作为近些年来一种新兴的教学方法，游戏化教学在密切师生

关系，提高小学体育教学质量，激励学生学习方面做出了突出贡献。

凭借其独特的优势，它在小学的师生中非常受欢迎 [2]。在日常

教学中，小学体育教师还可以将游戏化教学引入课堂，寓教于乐，

并为枯燥乏味的体育课注入新鲜血液，使其焕发出应有的激情和

活力。在课堂教学中，小学体育教师可以安排一些与体育有关的

小游戏，如萝卜蹲，螃蟹抢球，围攻堡垒等。通过这些有趣的体

育游戏，学生可以有动力参加体育运动，以便他们愿意接受体育

教师安排的体育锻炼，并愿意在业余时间投入更多精力进行体育

锻炼。爱玩是小学生的天性，通过各种有趣的游戏，它可以吸引

他们的注意力，使他们掌握体育和娱乐方面的体育知识和技能，

对提高体育教学质量有很大帮助。但是，应该注意的是，教师应

该将游戏时间控制在合理的范围内，并处理教学和游戏之间的平

衡。如果正常的教学受到太多游戏时间的影响，那么就不值得这

么做。

3 转变教师观念，民主化教学

学生年龄小且活跃，他们更愿意在轻松愉快的课堂气氛中学

习。但是，许多小学体育教师仍然坚持传统的教学理念，在体育

课堂教学中，陈陈相因，一仍旧贯，仍然以自我为中心，不考虑

学生的内心感受，使学生处于完全被动的地位。让热情的体育课

堂变得像一个“少儿管教所”，学生神情焦虑，这不仅扼杀了小

学生活泼好动的天性，而且极大地阻碍了学生参与体育运动的激

情 [3]。有鉴于此，小学体育教师应及时改变自己的教学观念，

实施民主教学，充分尊重小学生在课堂教学中的主体地位。只有

这样，我们才能实现双赢，教师易于教学，学生乐于学习。

4 以学生为主，制定有效的教学方案

在小学体育教学中，制定科学合理的教学计划尤为重要。这

是体育教师的教学的方向标。只有这样，体育教师才能够在教学

过程中有效开展，顺利完成教学任务 [4]。因此，详细而科学的

教学计划是每位教师不可或缺的教学法宝。那么，什么样的教学

计划可以称为“科学”这个词？总结一下，是小学体育教师根据

学生身心发展的实际情况、现有知识水平、人格特征和知识接受

能力制定的教学计划。因为它满足了小学生的心理需求，调动了

他们在体育活动中的主观能动性，大大提高了体育课堂教学的有

效性。

5 结束语

总之，通过笔者的实践经验，发现这些措施效果显著，小学

生对体育的热情开始提高，体育教学质量也有所提高。然而，小

学体育的道路还有很长的路要走，要广大体育教师参与工作，共

同努力，共同驾驭风浪，去旧推新，为小学体育创造美好的未来。
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小学体育课堂教学实践探索
胡灵娟

（新田县新隆中心校 湖南 永州 425000）
［摘  要］  小学生处于成长的启蒙时期，他们的身心可塑性比以往更强，科学和适当的体育锻炼无疑将帮助他们更好地成长。多年的教学

实践证明，高质量的小学体育教学可以促进小学生身心健康的协调发展，对他们未来的学习和成长，甚至对他们未来进入社会都有很大的帮助。

因此，遭小学体育课堂教学中，教师要创新教学方法，在适当的时候给学生留下一定的空间，让学生自行去探索、去研究，从而突出学生的主体性，

培养学生的实践能力，锻炼学生的创新精神。本文主要探讨了小学体育课堂教学实践策略，旨在不断提高小学体育教学的有效性。
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