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引言

说舞蹈说一门世界通用的语言，应该没有人会提出异议。作

为艺术之母，它比语言更早一步诞生。舞蹈的神奇之处在于不需

要说话就可以传达出态度和感受，可以帮助不同区域、种族、国

家的人们跨越语言不通的障碍，实现交流。它不属于阳春白雪似

的，曲高和寡高深莫测的这类艺术，它是一门老少皆宜，极具宜

人性的大众艺术。下到咿呀学语的婴儿也会随着音乐的律动左右

摇摆，上到六七十高龄的老年人也在户外跳舞。所以说，舞蹈是

一门世界语言，不需要翻译和解释，也能让人心灵相通。

舞蹈通过它独特的魅力来展现出自己特有的艺术氛围，它能

够锻炼我们的反应能力和创造能力，同时促进德智体美的共同进

步，在提高人民的素质方面作用显著。

一、舞蹈发展形式的多样性

（一）舞蹈形态的变化

从古至今，舞蹈以其强大的艺术感染力跨越了时间的长河。

尤其是在现代社会的推动下，舞蹈更加展现出了多元的发展趋

势。在中国这片肥沃的土地上孕育出了56个不同的民族，各个民

族都以其独特的魅力形成了各具特色的舞蹈风格。舞蹈发展至

今，从最初简单的肢体动作，到现在复杂的舞蹈体系，都是因为

逐渐加入了不同的元素才得以不断的完。比如在自己的传统舞蹈

中注入当下时尚的元素，丰富了舞蹈的姿态，使其在表演时的观

赏性和文化性更加突出。

（二）舞蹈种类的发展

舞蹈从古至今一直是人们消遣娱乐的主流方式。舞蹈的种

类繁多，很多人都对学习各种各样的舞蹈乐此不疲。多种多样的

舞蹈也完全能适应如今多变的社交场合，比如一些欢快庆祝的场

合，很多人都跳像踢踏舞，拉丁舞这样的舞蹈来助兴，而祭祀这

些被庄严肃的场景下，多用祭祀舞来表达自己的尊敬。舞蹈种类

的多样化也从侧面反映出时代的变化。

（三）舞蹈文化内涵的丰富

多种多样的舞蹈能传承至今，最关键的还是因为舞蹈本身所

蕴藏的深厚文化内涵。舞蹈是文化的化身，可以反映一个人的精

神状态，甚至一个民族的风貌。越来越多的人把自己的情感寄托

在舞蹈中展现出来。

比如西方的芭蕾舞，中国传统的古典舞，这些都可以反映出

一个国家的文化理念和民族特点。多种舞蹈在相互碰撞的同时，

也是一种文化内涵的相互交流。

二、舞蹈的社会价值

１.感知美育，认知社会

舞蹈可以体现日常生活风貌，可以引导人们更加关注自己的

生活，任何文艺作品都是源于生活，最终也要回归生活。舞蹈还

可以起到媒介作用，可以让人们通过舞蹈而了解其他民族的文化

风貌。比如把国外的舞蹈引进中国，可以让中国的人民了解到西

方的生活方式和精神文化，可以使人们对于自己不了解的地方有

了基本的认识。

２.教人育人，启智创造

在当今社会，舞蹈具有十分重要的教育功能。舞蹈不仅可以

让人身心愉悦，舞蹈和一般的在课堂上传授知识的形式不一样。

舞蹈通常是通过肢体和形体，去感染观众，让大众产生情感共

鸣。除此之外，舞蹈还包含着民族精神与一些宝贵的品质，比如

说，团结协作，乐于助人等，都可以很好的实现教育功能。令人

陶醉的舞蹈还会引发多米诺骨牌一样的效应，使得无数人对其进

行模仿，再创作，并从中体会到舞蹈在培养舞台表现力，模仿能

力等方面独特的教育价值。

３.陶冶情操，发展人格

舞蹈可以极大地影响一个人的道德品质和思想情操的形成。

它能够展现出许多宝贵的品质和十分难得的真情。优秀的舞蹈作

品可以很直接的影响一个人的审美观，比如如果多接触爱国题材

的舞蹈作品，就可以培养出一个人的爱国精神。舞蹈表面看起来

尽显风光，但实际上舞蹈的学习过程却是一个十分痛苦的，需要

克服很多艰难困苦，忍受很多常人所不能忍受的疼痛。一个好的

舞蹈演员，应该拥有敏锐的洞察能力，具备肯下苦，勇于自我挑

战的精神和超乎常人的自控力。在带给他人美的感受的同时，也

成就了自我价值。

４.强健身体，锻炼意志

舞蹈是当今社会的一种主流的娱乐方式。年轻的孩子们可

以跳活力四射的街舞。大爷大妈们可以跳相对柔和的广场舞和交

谊舞。所以无论是老是少舞蹈都可以帮助我们强身健体，陶冶情

操。跳舞时间长的人，身体协调能力也会更良好，能够更好地控

制身体力量，加强身体灵活性。经过长时间的坚持，还能有效改

善自身的形体，塑造出一个完美的体型。在日积月累的锻炼中，

也可以提升自我的高尚情操，更有精气神。

三、结束语

总的来说，舞蹈不但能够展现一个舞者自由高尚的灵魂，还

能展现一个民族的精神气质。既可以通过表演来愉悦他人，也可

以进行自我锻炼，提升个人修养和身心协调能力，锻炼情商和意

志，不断完善自己的人格。促进心理和身体双重发展。
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[摘　要] 舞蹈简单来说就是，人们运用肢体语言，表达与传播自己的情感意识。作为一种备受人民欢迎的表现形式，它已经传承了有上千

年之久，受到了全世界各族人民的喜爱。在无数舞者曼妙的体态与数千种不同的姿态之中，展现出来的是一个民族或一个国家其不可取代的文

化特色与时代精粹。舞蹈艺术在当今社会具有很大的价值，无论是对个人还是国家都能产生很大的影响。它带来的经济与审美价值，在当今社

会都起到了无可比拟的作用。它的教育和认知意义，也更一步的影响了一代又一代的年轻人，并且舞蹈的多元化发展已经成为了当今社会的主

流。本文先是介绍了舞蹈的三种不同发展形式，再着重对舞蹈不同角度下的社会价值展开详细论述。
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