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一、加强基础护理实验的建设
（一）加强模拟病房的建设
随着高校招生人数不断增多，实验室越来越紧张，因此，

我院设计改建模拟医院，基础护理实验室是以综合模拟病房的形
式组成，其中，里面有4个符合基础护理学教学需要的实验室，
2间护理技能训练室，2间模拟病房，每间90平方米，每间一次可
容纳2个小组上课，每组20人左右，中间可用门帘隔开，外设有
一间35平方米护士站，吧台式护士工作站配有呼叫系统等，一
间40平方米治疗室，护士站旁边有98平方米休闲展示厅，办公室
等。每间模拟病房有10张床位，共有床位20张，每间护理技能
训练室有10张操作台，共有操作台20张，一次可以容纳120～130
人同时上课。模拟病房内每个床单元都配置有标准用物，包含
多功能护理病床，床头柜，中心负压供气系统，床头呼叫系统
等，实验室内配置网络多媒体教学系统并设有中央空调。护理
技能训练室内配置有10张特别设计制作的木制操作台。该操作
台（2.0×0.7×0.8）m，台面为特别选用的实心板，结构坚固致
密，耐强酸碱、耐锐物刻刮，若有污垢沾在操作台上，易清洁，
操作台下面改装成一个轨道式大抽屉，便于贮存和取用护理模型
以及其他实验用物等。

（二）丰富实验室教学模型
随着科学技术不断发展，市场上流通各种各样新型的教学模

型，新型基础护理模型是按照人体解剖的特点，根据基础护理操
作要求设计的，能按操作规程进行多项基础护理操作，模型适用
于各级基础护理技术操作示教和实习，形象逼真、切合实际，是
提高护士技能训练的直观教学器材，是教学过程中不可缺少的教
具。

（三）配置先进的网络多媒体示教系统及开放式护理辅助教
学系统

依托网络的多媒体教学示教系统，为学生学习基础护理学
实验课提供了比较完整、清晰、形象的操作流程，为学生提供课
程最新进展和信息，使学生更好地掌握所学的技能操作。开放式
护理辅助教学系统遵循现代医学教学原理，强调理论与实践的结
合，充分体现人性化教学要求，增加学生学习兴趣和增强记忆，
友好的交互教学功能，图文并茂、丰富多彩的人机交互学习环
境，使学生能够按自己的知识基础和习惯爱好选择学习内容，系
统中图、文、声像、动画、视频形象逼真、量大而丰富，给学生
强烈感观刺激。充分发挥学生的主动性，实现开放性、系统性、
交互性功能，提高了学生的学习效率和教师授课效率，延伸了教
学空间，提高教学质量。

二、实验教学改革
（一）实验用物准备的改革
以往在基础护理实验课中实验用物准备都是实验室的老师按

照人数、组数在上课前准备好放在实验室相应的位置，学生来上
课就可以直接使用，这样一来很多学生对用物不熟悉且摆放不科
学。由于基础护理学操作考试用物要求学生自己准备，常常出现
考试中用物不齐全及摆放不科学，那么同学将来到临床实习、工
作用物都是自己准备，如果护士准备给患者输液，止血带绑好，
准备消毒，发现棉签没有，这时护士又急匆匆跑去拿，可想而
知，患者对护士接下来的操作还信任吗？如果护士没有“一针见
血”，患者会原谅护士吗？这不就增加了紧张的医患矛盾吗？针
对这种情况我们对实验用物准备进行了改革，由原来实验老师自
己准备用物改为老师和学生一起准备实验用物，根据教学计划，

在上课前一天，组长带领组员到实验找实验室老师，由实验室老
师带领各组同学准备好明天上课的用物并科学的摆放整齐，把准
备好的用物放在指定位置。改革的结果是拉近学生和老师的距
离，增进师生感情，学生对上课用物更加熟悉，摆放更加科学，
增强无菌区与非无菌区的观念，增强学生对操作的积极主动性。

（二）授课方法的改革
以往在基础护理实验课中教师大都采用示教―练习―指导

教学方法，这种护理实验教学方法比较单一，忽视学生分析问题
和解决问题能力的培养，不利于学生创新能力的提高。针对这一
问题我们提出不同的操作内容，我们采用不同教学方法，比如铺
备用床、麻醉床、卧床患者更单及有人整床、无菌技术等，一般
我们采用传统的示教―练习―指导教学方法。搬运病人、九种卧
位更换、保护具的应用等我们采用角色扮演及情景教学法，让每
个学生互换充当老师和护士角色，任课老师点评，同学们在上课
时提前预习查看资料及教学视频，从而提高学生学习的积极主动
性，增强他们的自信心。口腔护理、吸痰术、动静脉穿刺术、鼻
饲术、氧气吸入技术、导尿术等，我们一般采用微课结合传统的
示教法，特别是一些侵入性操作，可以通过图、文、声像、动
画、视频，形象逼真、量大而丰富，给学生强烈感观刺激，丰富
课堂教学，加深学生记忆。操作复习课采用案例教学法，任课老
师课前提前给学生案例及护理任务，让学生做好课前预习准备，
列出护理诊断，以及如何给患者健康教育，上课时老师和学生一
起分析案例，并让学生来完成相应的护理任务，在学习过程中有
利于培养学生的分析能力、护理评估能力、学习合作能力、健康
宣教的沟通能力等，授课方法的改革使教学质量得到提高，学生
学习能力得以增强，跟上时代发展的步伐。

（三）开放实验室的改革
开放实验室给学生提供更多的亲自动手操作的机会，提高现

有实验室利用率，调动学生积极性，提高动手能力。以前我院实
行周一到周五5个工作日的晚上18：00～21：00进行开放，休息
日不开放。随着高校不断扩招，学生人数不断增多，实验室越来
越紧张，为了增加学生练习次数，增加实验室使用率，改为全天
全面开放基础护理实验室，学生可利用课余时间到实验室练习操
作，学生有问题可及时向老师请教。

（四）实验考核手段的改革
我们为了改变传统单一实验抽考项目方式，为了让学生适应

“以病人为中心”的整体护理模式，我院将进行如下改革，以病
例为中心，建立考试题库，每个案例有6～8个护理任务，患者住
院期间的生命体征，住院期间的医嘱单，学生抽考病例，进行分
析及护理评估，列出护理诊断，提出护理措施及护理评价，然后
结合案例从6～8个护理任务选出一个进行操作考核。这一考核方
式，使学生充分将理论和实践相结合，加深对理论知识的理解和
记忆，又锻炼了学生独立解决问题的能力。

三、结语
通过加强基础护理实验室建设，实现与临床接轨，丰富实验

教学的手段，不断的改进教学方式，提高学生技能操作积极主动
性，延伸课堂教学，增强理解能力，增进师生沟通交流感情，培
养操作创新能力，有助于培养整体护理观念，为社会输送出高质
量应用型的护理人才。
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[摘　要] 针对当前基础护理实验室技能训练和实验教学存在的问题，提出加大基础护理实验室建设和进行实验用物准备、授课方式、开放

实验室、考核手段等方面的改革。

[关键词] 基础护理学 实验室建设 实验教学


