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随着时代的进步与发展，教育越来越受到人们的重视与关注，

新的教育理念与教学方式也在不断推进与演练，其中惩戒方式作

为一种特殊的教学方式，其实很早就存在于教学活动中，特别是

在小学教育中被广泛地应用。那么，何为惩戒呢？这一词语在教

育领域的含义指的就是学校在开展德育教学的过程中，为了促进

学生能够明辨是非善恶所采取的包括口头指责、警告等惩罚措施。

其实，这一方式如果使用恰当，对学生的身心发展是非常有帮助的，

但是在实际的教学中，往往会出现很多过度的现象，使得惩戒这

一教育方式失去了原有的优势，而且给学生的身心造成了很大影

响。

一、小学教育中惩戒现象的分析

在实际的小学教育中，教师在使用惩戒方式的时候还存在很

多的误区，为了改善这一现象，首先要对小学教育中存在的问题

进行分析，从而在此基础上提出相应的解决方法与策略。

（一）教师在观念上对惩戒方式的错误认知

教师是教学活动中的主要参与者，也是惩戒方式的实施者，

在观念上还存在一些对这一方式的错误认知，很多教师认为学生

在学习活动中犯了严重的错，就应该严厉惩戒，有些教师甚至把

体罚和惩罚相互等同，甚至有些教师还秉持打一下不会出什么事

情的观念。正是由于教师观念上对惩戒方式的错误理解，使得这

一方式无法发挥其真正的优势。

（二）学生不认同教师所使用的惩戒方式

学生作为惩戒方式的接受者，很多学生对教师所采用的惩戒

方式觉得无所谓，在观念上认为教师所实施的惩戒不过是吓唬吓

唬人，并没有真正从自身反省，这也就导致了教师为了可以发挥

惩戒的作用，加大惩戒的力度，不仅造成教师使用惩戒方式没有

发挥预期的效果，而且对学生的学习与发展也没有帮助作用。

（三）家长不支持教师所使用的惩戒方式

在现如今的社会发展中，确实由于在教学中使用过多的惩戒

方式造成不可挽回的事故有很多，这就使得社会包括家长，对学

校实施惩戒方式极度排斥，如果家长知道老师使用惩戒方式，就

会严肃对待，其实在教学活动中适当使用惩戒方式是有利于学生

的学习与发展的，而在这个大环境下，惩戒方式却已经不被人所

接受与认识。

二、惩戒方式在小学教育中恰当使用的策略

正确的惩戒方式不仅可以帮助学生改掉一些不良的行为、学

习习惯，同时还可以帮助学生塑造良好的精神面貌，所以教师有

必要思考采用何种方式更有效。小学生正处于顽皮、爱闹、容易

出事故的时期，很多学生无论是在观念意识上还是学习方法上都

还不具备相应的能力，同时也是学生正确三观养成的关键时期，

因此，在小学教育中，适当的惩戒方式可以纠正学生不良的习惯，

为学生树立正确的三观奠定基础。因此，在小学教育中如何更好

地使用惩戒方式呢？本文提出以下几个方面。

（一）教师纠正惩戒观念，灵活使用正确方式

教师作为课堂教学的重要组成部分，也是惩戒方式的实施者，

首先要纠正惩戒的观念，正确把握惩戒与体罚的本质区别，正确

把握好使用惩戒方式的一些原则，对使用的惩戒方式有理性的认

识，以学生的终身发展作为考虑的出发点，明确小惩是为了大戒，

对学生的违规现象进行惩罚。因为在教育活动中，我们都要明确

尊师重道、礼貌得体的学生才是未来社会发展所需要的人才，因此，

进行合适的惩戒才有利于促进学生的发展。

（二）家长给予支持，学生积极配合

教师惩戒方式的实施需要得到学生和家长的认可，随着社会

的发展，现如今人们已经适应了快节奏的发展，在教育中家长和

教师之间往往由于缺乏沟通而相互不理解，再加上家长对惩戒方

式的错误认知，往往不能理解。为了改善这一现状，教师要加强

与家长的沟通，让家长明确惩戒方式使用的必要性和好处，而作

为孩子的家长也应该用理性的思维去看待教育中的惩戒现象，为

教师实施惩戒方式奠定基础。另外，学生自己对惩戒方式也要端

正态度，认识到犯了错误就应该勇于接受惩罚，而不是一味地责

怪教师而躲避惩罚，更不应该和教师对立起来，这样做只会有坏

处不会带来益处。惩戒方式在小学教育中的使用，如果正确地应

用在学生的教育中，则会给学生的学习、生活产生积极的影响，

相反，如果无法正确使用，则会导致矛盾加剧，不利于学生的发展，

因此，教师要把握惩戒方式的原则，在学生的配合与家长的支持下，

共同促进学生的学习与发展。
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［摘  要］  惩戒方式被广泛应用于社会的各个方面，其中被应用最多的就是在教育活动中，这一方式有其优势，也有着不可忽视的劣势，

在教育活动中一不注意就难以发挥这一方式的优势。与此同时，新课改理念下一直提倡以学生为本、尊重学生个性的教育理念，惩戒作为一种

特殊的教育方式，在教育活动中尤其是在小学教育领域方面或多或少会遭遇不少的质疑。为此，针对小学教育中存在的惩戒现象进行分析，并

在此基础上提出相应的建议与对策。
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