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一、传统启蒙教育

我国历史文化悠久，无论是在手工业方面，还是在文化方面

都始终保持着繁荣的状态。尤其是在国学方面有着深厚的造诣，

自古以往出现了很多的国学大家，自古有着文化之邦、礼仪之邦

的美称，这些都与传统启蒙教学有着直接的联系。有很多国学大

家都曾说过，自己之所以能够取得一定的成就，主要是因为接受

了传统启蒙教育，是因为受到了中华文化的影响。通过对传统启

蒙教育的研究发现，蒙学这种教学模式极为符合学生心理与生理

的发展规律，这种教育方式能够将教育内容以一体化的形式不断

传承下去，将其科学引入到现代小学教学之中，势必会成为今后

现代小学教育的主流趋势。

二、现代小学教育的现状

( 一 ) 学生体能方面有所欠缺

由于受到快节奏生活方式以及周边环境等因素的影响，现在

小学生的身体素质普遍较差，导致现代实用的体育教学标准也随

之进行了降低的调整。按照理想的状态，随着人们生活水平的不

断提升，学生的身体素质因为得到了足够的营养也应随之上升，

但实际情况却出现了相反的局面。除身高达标外，小学生的体重、

耐力以及速度等方面都出现了不同程度的问题。

( 二 ) 学生与人相处方面有所欠缺

现代学生与其他学生接触、交流的机会较少，多数只有在学

校以及兴趣班、补习班中才能有与其他伙伴进行交往。在这种环

境之下，学生往往会形成过度依赖家长以及自私的性格。不仅会

致使学生无法与同学以及老师进行有效的沟通，同时还会使学生

给其他人留下“不合群”的情况，会对学生的学习以及生活都造

成一定程度的负面影响，必须引起学校与家长的高度重视。

( 三 ) 学生社会责任感方面有所欠缺

每位公民都担负着一定的责任，需要对具有足够的社会责任

感，这也是社会和谐、稳定发展的前提条件。所以，小学学校在

对学生进行教育时，也会将社会责任感的培养作为主要的的教学

内容。但时下社会弥漫的“金钱主义”以及“功利主义”等负面

思想，都对小学阶段的学生造成了一定的影响。致使部分学生社

会意识较为薄弱，不愿意在公益事业中投入过多的精力，这对于

学生价值观以及世界观的养成是十分不利的。

三、在现代小学教育中，传统启蒙教学起到的借鉴作用

( 一 ) 对学生体能培养的借鉴作用

传统启蒙教育涉及的内容较广，不仅包括德育方面的内容，

同时礼仪修养以及身体素质培养的内容也包含在其中。传统启蒙

教育强调，学生应该同时对文学以及武学进行修炼，在保证使学

生能够在文化学习的同时，也能保持健康的身体状态。所以在传

统教学中，都会对武术教学予以高度的重视，会在学生儿童时期

就对其进行武术方面的培养，为学生的体能培养奠定了良好地基

础。各小学学校可以聘请专业的中国武术教练，挑选出适合小学

生进行练习的武功套路对小学生开展相应的教学。在教学过程中，

老师不仅要教授小学生防身健体的知识，同时还要帮助小学生对

“武德”进行深入的理解，进而对学生的身心进行全面的优化。

( 二 ) 对学生生存能力培养的借鉴作用

正如上文所述，现代多数小学生都存在独立性较差的情况，

由于家长的疼爱，很多学生的正常生存能力都是有所欠缺的，并

不利于学生成长。小学也应利用传统启蒙，对学生的生活习惯以

及自理能力进行培养。例如，老师在使用《弟子规》对小学生进

行培养时，老师应徐利用“衣贵洁，小贵华”以及“上循分，下

称家”，告知学生不能养成虚荣的心理，要养成朴素的好习惯，

即使是家里有钱也要适当节俭，并要让学生尝试摆脱对于家长的

依赖，开始逐渐依靠自己的能力去做一些自所能及的事情，像自

己上、下学以及自己穿衣、系鞋带等等，进而对学生的社会生存

能力进行强化。

( 三 ) 对学生人际交流能力培养的借鉴作用

待人接物也是传统启蒙教育的重要内容之一，从古至今流传

着很多与人交往的经典故事。像刘备三顾茅庐的故事就较为经典，

老师可以在教学时先播放一段“三国演义”的动画片，有效吸引

学生的注意力 ; 要将三顾茅庐的背景以及相关知识点对小学生进

行大概的介绍，并向学生进行提问 :“同学们，你们认为为什么

刘备会一次一次不辞辛苦的去请诸葛亮呢 ? 如果你们是刘备，你

们会怎么做呢 ?”进而让学生就这一问题展开相应的讨论。这时

老师再将“礼贤下士”这一思想引入到教学之中，让学生明白形

成正确的处世态度。

( 四 ) 对学生社会责任感的借鉴作用

在传统启蒙教学中，有很多内容都是关于德育教育的，会教

育人们人生的责任。现代小学可以借鉴这些内容，对小学生的社

会责任感进行优化，帮助他们明确什么是“责任”，进而使他们

树立正确的处于态度，改善小学生社会责任感不强的问题。儒家

经典著作《孟子》一书中提出:“穷则独善其身，达则兼济天下”，

认为人应该具有博施天下的思想观念，要时刻关注国家的命运，

要热爱自己的祖国、自己的家乡。要尽量使用浅显易懂的语言对

传统经典进行讲解，并利用实际举例的方式，以便小学生进行理解，

从而对现代小学教育进行切实的优化。

结束语

教育学者要对传统启蒙教学进行深层次的研究，从中借鉴诸

多可取之处，对现代小学教育进行全面的改革，使小学生在传统

启蒙教育的熏陶之下更好地成长，将来成为社会的栋梁。
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