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一、爱国，是一种信仰

爱与信仰相辅相成。习近平主席指出：“人民有信仰，民族

有希望，国家有力量”。我认为这种力量形成的背后就是爱，爱

国家爱民族爱人民，把这种情感深深植根于个人的内心，国家才

有最坚实的力量。历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧

民思想，以国事为己任，临危不屈，保卫祖国，关怀民生。这种

可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。在中华民族五千年的

发展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大民族精神。

每个时代，都会有这样一批或几批人，为着自己的信仰，在

耕耘、在奋斗、在呐喊。他们或许是少数，或许可以变成多数。

但只有将人民的最根本利益和最大幸福作为最终目标的那批人，

才能在历史上扎根下来，才能在时代转换中，不断地纠正调整自

己的具体目标和工作方法，不断发展壮大，成为时代的最强者。

二、育人之爱，是一种信仰

任何一个时代，都有很多为教育奉献了一生的感人事例，那

又是什么让他们数十年如一日，默默坚守一辈子；那是爱，他们

爱自己的教育事业，他们爱身边的每一个人，爱我们美丽的祖国。

龚全珍，一位开国将军的妻子，她平凡的岗位，传奇的人生，

用坚守诠释岁月，她用大爱感动了世人。作为一名共产党员，默

默坚守心中的信仰，全身心地扑在工作上，是她朴实的事迹。喊

几句口号不难，可要像龚全珍老人这样，数十年如一日，坚守下

来真的很难。在离休之后，龚全珍老人仍然身体力行弘扬革命传

统教育，倾力捐资助学、扶贫济困，开办“龚全珍工作室”，服

务社区、服务人民，从青春岁月到耄耄之年，她为人民做了无数

的实事好事，一桩桩一件件当地群众都看在眼里记在心上。这就

是她受到人们尊敬和爱戴的原因，这就是我们要学习的原因。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。教育者希望自己是学生

的指明灯、蜡烛，燃烧自己照亮别人。正是这种不求回报，牺牲

自己也要完成作为一名教育者的使命，对教育事业的匠人之心，

培养了一代又一代有知识懂感恩求向上的年轻一代。

三、个人信仰

个人的、家庭的信仰与国家的信仰是紧密相连的。国家信仰，

是民族和国家赖以生存的精神基石，是全体国民的前进方向和行

为规范，为个人信仰提供精神支持和源泉动力。个人信仰，虽然

国家宪法规定有信仰自由，但必须囿于法律规定的范围之类，必

须以国家信仰为准绳。对于我自己的个人信仰以及家庭信仰来说，

我想用12个字来概括，愿我一生学习，回首有爱相伴。讲到信仰，

脑海里蹦出的是我一路走来、不断长大，支撑我依靠我的是什么？

是有着什么样的信念、什么精神伴随我一路升学走到现在的就读

硕士研究生。不服输？要拼？毅力？这些也算，不过在这些关键

词的背后，有一样东西默默的而又十分坚韧的一直在那，关键词

会随着年龄的不同而不断变化，而这个东西，它亘古不变，一直

陪着我，这就是爱。在懂事之前，其实并不知道信仰为何物，或

者说理解的信仰一直是一个很宽泛的词，也从来没认真想过，我

的信仰是什么？只从语文课本上了解到，中国共产党人他们一直

就有十分明确的信念、信仰！于是我开始思考，我的信仰是什么？

随着年龄的增长，我褪去稚气逐渐成熟，我明白了一直支撑着我

不断向前，在我劳累止步不前的时候，是家人是朋友在背后轻轻

的推着我鼓励我支持我，我才能如共产党人那般永不止步，奋勇

直前。我明白了，这些围绕在我身边的爱就是我心中的信仰！它

支撑我，伴随我。我为什么以爱为信仰？家人的爱，朋友的爱一

直温暖着我，伴我成长。它是植根于我内心深处的一道灵光，温

暖而明亮。有了它，我就有了明确的方向。即使前方冷森、黑暗，

也有了信心和慰藉。爱的信仰，它源自内心，会滋生出一种力量，

当面对各种困难与迷茫时，它让我始终有一颗宁静淡然的心，默

默的坚守，坚韧不拔。怀揣着一颗有爱的心，感受世界的美好，

我相信你的人生不会有太多不满。你常怀感恩，你对人友善，你

谦虚努力，家人和朋友爱的包围，以爱为信仰，这个世界一定会

主动的向你握手示好。以爱为一种信仰，它给我带来了什么力量

呢？歌手张信哲在他的一首歌《爱是一种信仰》中，表达到爱是

多么清楚，多么坚固的信仰，多么温暖，多么勇敢的力量，不管

心多伤，不管爱多慌，不管别人怎么想，爱是一种信仰，来自灵

魂来自生命的力量。在我的成长过程中，有过一段印象深刻的，

是爱救赎了我、支撑着我学习艺考的这一段经历。那年我 17 岁，

懵懂而又安静的年龄，我怀揣着炙热的梦想、向往着追梦路上一

切的学习与经历。年少的梦想来的猛烈，也容易敏感脆弱，青春

似乎有点经不起磕绊与碰撞。我情绪不断跌落，不断自我怀疑，

怀疑自己的选择。我感到孤立无援，最后是不在我身边的家人以

他们的方式把我拉了起来。家人们虽不在身边时刻陪伴我，但他

们支持我成长，鼓励我坚强追逐梦想，用爱告诉我他们永远是我

坚强的后盾，告诉我一步一个踏实的脚印，属于你的道路终会走

出来。我好像一个沉睡了很久的小孩儿，眼睛一睁，阳光和煦，

微风徐徐。为什么我们总是热泪盈眶，因为我们有颗热烈跳跃的，

充满爱的心。这就是信仰的力量。

结束语

什么是信仰？信仰就是人的仰望。我们在仰望什么？我们在

仰望价值，一种能实现自我的价值。为此我们会牺牲、丢弃某些

与之相反的东西，但仍然勇敢往前，只愿尊崇内心的信仰。在追

逐信仰的这条路上，我们提倡“爱”，它是牵力也是推力，它让

我们真切的感受到有信仰的人是自由而自律的，有信仰的人生是

美好幸福的，它给世间所有奋斗中的灵魂带来最大的精神安慰。

以爱为名，赋予我们力量，成就信仰，去创造和发掘我们的独有

人生。
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［摘  要］  什么是爱，怎样才算爱，爱的力量会怎样，我深深思考着。爱，是人们对于某事物情感的强烈表达，这种情感是知行合一，

扎根在心里，表达在行为。爱的力量，是潜在的、不动声色的，微小到这种情感默默在心中发芽，依然毫无察觉不知这能带给自己什么，

但它厚积薄发的情感，能成就一个人的信仰，一个社会的信仰，甚至一个国家的信仰。本文将从爱国、育人、个人，从大家到小

家不同层面爱的情感，成就下的信仰的力量。
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