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在实际教学中如何引导学生进行阅读，发展学生的思维能力

1 课内课外，双剑合璧。

老师要努力创造机会让学生阅读。在课堂上要让学生充分地

读，在课外也要让学生尽情地读。课内阅读以读图、读符号为主，

课外阅读应以游戏为主，不带任何任务，自由的阅读、自在的游戏。

1．1 课外读什么

心理学家皮亚杰指出：“儿童是在周围环境的影响下，通过

主客体的交互作用，获得心

理发展的。”适宜的物质和心理环境，能激发儿童学习的欲望，

增强其主动探究的意识，并促进自身发展。因此，老师要留给学

生自由阅读数学的时间和空间，提供一些有效的数学阅读材料，

（如《数学史》、《趣味数学》、《小学生数学报》、《快乐数

学》等课外数学读物及数学学习指导读物），让学生在多种形式

的数学阅读中，抽象与形象自然地融合，数学与生活的自然融合，

促进学科与学科之间的整合、融通。

1.2 课上读什么

（1）提供各种形式的阅读材料，培养学生的阅读能力。

在教学中，凡是学生通过阅读能够读得出的问题一定让学生

自己读；在教学中，可以提供充分的观察材料，如板书、演示、图形、

实物等，引导学生按一定的顺序，有目的、有计划地观察、比较、

思考，在观察感知中积极思维，并让学生用清晰的数学语言有条

理地叙述观察过程，不仅能反映学生思维的正确性，掌握知识的

程度，而且有利于培养学生的阅读表达能力，并能促进感知有效

地转变为内部的智力活动，达到深化理解知识的目的。

（2）提供综合信息的材料，培养学生的阅读能力。

例如：苏教版四年级上册除法的教学中，主题图的呈现一般

是图文并茂的，有时候只是一个相关的条件，而其他的条件则在

图中，需要学生的阅读才能获得。学生要从主题图中“读”出数

据信息，那么在此过程中，学生阅读的不仅仅是数字信息、文字

信息，更重要的是以图文形式呈现的综合信息，是为解决问题服

务的。

2 以身作则，引起关注。

数学老师的示范阅读的应该是学生的表率。因为小学生具有

很强的模仿力，老师的示范阅读直接影响着学生数学语言的表述

能力。这就要求老师不断提高自身的阅读水平，通过老师阅读的

示范作用，对学生的初步逻辑思维能力的形成施以良好的影响。

而老师如今的课堂，多

数老师习惯把题目一出示，然后指名读题或者自己直接泛读

一遍，紧接着就开始让学生“开工”。古语云：“书读百遍，其

义自见”，身为老师给学生的示范只停留在读一遍题目，又怎么

能期待老师的学生认真读题呢？老师不能因为自己已充分理解了

就认为学生也熟悉了。如果老师在每次读题时能读两遍、三遍，

指导学生来阅读，那么学生对阅读也会更加关注。如在《圆柱的

认识》一课中，对“圆柱的两个底面是完全相同的两个圆”这句

话的理解，通过阅读先抓住“完全相同”这个关键词，又通过与“面

积相同”、“形状相同”等知识的比较后就真正地理解圆柱的概念。

3 细化要求，教给方法。

3.1 激发兴趣，以“疑”导读。

美国心理学家布鲁纳讲：“学习的最好刺激乃是对所学材料

的兴趣。”兴趣是最好的老师。激发学生数学阅读的兴趣。就是

带着问题读，在阅读中发现问题、提出问题。数学课本上的概念、

规律等语言简练、叙述严谨，对学生来讲比较枯燥，不易理解。

老师在提出读的要求之前，要先让学生明白什么原因读，要解决

什么问题。学生只有明白了读的原因后，才会带着问题去读，有

意识地在读的过程中寻找问题的答案，而不是盲目地莫名其妙地

读书。只有老师经常这样训练，学生才能慢慢地形成“在读的过

程中思考”的良好习惯，而不致于常常机械地朗读。例如：教学 “厘

米、分米”时，老师可以在课堂教学结束阶段，编写小华的一天，

小华早上从 2 厘米的床上起来，穿上 15 分米长的上衣，和 9 厘米

长的裤子。又穿上 20 厘米长的鞋子，拿出 5 毫米长的牙膏，挤出

1 厘米长的牙膏，拿着 15 分米长的牙刷在刷牙 .。让学生通过阅

读发现错误，能及时加深对“厘米、分米”的感知。另外，在教

室里张贴著名数学家探索数学规律中所发展的有趣事迹或趣味数

学谜等，也不失为激励学生主动去阅读的一种好方法。

3.2 手脑并用，以“动”带读。

数学阅读理解有着自己的特殊性，重在理解领会，而实现领

会目的的行为之一就是“内部语言转化”，即把阅读的内容转化

为易于接受的语言形式。数学中的语言常常非常简洁，一些数学

概念、数量关系通常是隐藏的、含蓄的。老师可以边读边做一做、

画一画、写一写。例如把一个圆分成若干相等的扇形，拼成近似

的长方形，周长增加了 6 厘米，求长方形的面积。解决这个问题

时先让学生边读边画图，在操作的过程中，语言文字转化成直观

形象的示意图，学生很快就能发现增加了两条半径，问题很快迎

刃而解。又如教学“画平行线”。先让学生自学，看一遍书上画

的步骤。又让学生按书上的步骤，边看边画，对在画时出现的问

题仍可以提出来大家解决。这样边读边动手，学生学得轻松，方

法记得牢固。

结束语

总之，创设良好的阅读环境，开拓学生的数学视野。拓宽阅

读内容，培养学生良好的阅读习惯，可以有效地提高学生的阅读

能力。
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谈挖掘学生的潜能提升数学阅读能力
雒名明

（吉林省洮南市福顺镇中心小学 吉林 洮南 137100）
［摘  要］  教育心理学认为，数学阅读是阅读主体根据已有旧知，在一定阅读动机的驱使下，依托阅读习惯，通过阅读数学材料，将文字

语言转译成数学符号语言，并建构数学意义和方法。数学阅读能力指顺利完成数学阅读任务的复杂心理特征的总和。包括：①对已学的数学概念、

问题、符号、方法和证明在阅读的新情景中的重现；②对新情景中的数学语句进行分解和组合；③对新学的数学概念、问题、符号、方法和证

明的理解和记忆；④用原有的知识结构对新学的知识加以整合，教育家苏霍姆林斯基讲：“30 年的经验使我相信，学生的智力发展取决于良好

的阅读能力。”他从心理学的视角分析，“缺乏阅读能力，将会阻碍和抑制脑的极其细微的连接性纤维的可以塑性，使他们不能顺利地保证神经

元之间的联系。谁不善于阅读，他就不善于思维。”
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