
·103·

2018年12月                             文体艺术                                文  渊

如何提高声乐学生舞台表演
赵春会

（石家庄市艺术学校，河北省石家庄市  050000）
[摘　要] 对于声乐学生而言，在舞台上获得成果的演唱，是他们专业学习与艺术追求的梦想。在舞台上把自己所学的演唱技巧毫无保留的

展现在观众的面前，通过作品的演绎来获得观众的关注和认可，这是声乐学生专业学习最直接的表现。舞台表演中，不仅考验的是声乐学生的

专业实力以及舞台表现力，同时也是对他们表演心理的极大考验。表演心理是一个极其复杂的心理过程，在表演过程中，声乐学生不仅要对音

乐有较强的感知能力，同时对肢体动作、面部表情、音乐感受都同样有着较高的要求。在舞台表演的过程中，发挥积极的心理调控能让自己的

演唱更加轻松自如，能将自己最好的状态在舞台上表现出来，演唱心理的积极调控是进行成功的舞台表演不可或缺的因素。
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一、积极的心理调控在演唱中的重要性

声乐学生舞台表现不佳，往往和演唱者自身的心理素质有很

大的关系，在舞台上，他们如果能通过积极的心理调控，随时调

整自己的心态的话，表演将会起到事半功倍的效果。积极的心理

调控在演唱的过程中的是非常重要的。

（一）保持良好的演唱状态

声乐教学中通过积极的心理调适，在声乐学生演唱过程中

保持良好的歌唱状态具有重要的作用。主要体现在三个方面：第

一，可以调动声乐学生的发声器官，让这些器官处于一种良好的

状态当中，演唱者在演唱的时候，这些发声器官会随着演唱者想

要表达的情绪做出相应的调节。比如想要表达兴奋的情绪，必须

经过心理暗示调节自己的紧张情绪，从而促使全身肌肉变得紧

张，这种情况下共鸣腔体在演唱当中也能完全的打开，从而使得

演唱者身心合一，将这种情绪完美的表现出来。第二，有利于控

制声乐学生的气息，气息的控制是非常重要的，也是能演唱好歌

曲的前提条件，因此，在演唱中良好的心理暗示可以使得情绪控

制恰到好处，演唱的气息也变得顺畅，歌声也更具特色。第三，

有利于演唱者语调、语气的调控。不同的歌曲表达不同的情感，

有的忧伤，有的高兴，通过心理调节，可使得演唱者更好地调节

演唱的语气和语调，使得歌曲的情绪自然的流露出来。

（二）准确表达歌唱的内容

积极的心理调控，可以帮助声乐学生更好地表达歌曲的内

容。第一，在积极的心理暗示作用下，演唱者在运用演唱技巧的

时候就会更加到位，咬字和吐音会更加清楚，能非常清楚明白的

将歌曲的内容演唱出来。第二，积极的演唱心理，可以让歌曲的

表达更加的流畅，演唱者在演唱之前已经做好了各种准备工作，

并且记好了歌曲的歌词，此时才能在心理上对演唱准备进行积极

的配合，就不会容易忘记歌词。第三，要完整的表达歌曲的内

容，经常会需要一些肢体语言的配合，而紧张的情绪，往往让演

唱者不自觉的做一些与歌曲表达不相配的动作或是习惯性动作，

这会破坏整个演唱的和谐，演唱者也会更加畏惧用眼神和观众进

行情感的交流。

二、学生表演心理培养调适的方法

在声乐教学声乐学生如果无法调动自己的积极心理就无法将

歌曲演唱好，容易出现各种问题，我们要找到问题所在，积极的

克服。要想在舞台表演的过程中能运用到积极地表演心理，要做

好以下工作。

（一）强化演唱技能训练，做到“艺高胆大”

演唱前的表演准备工作是非常重要的，要做好舞台表演的准

备工作，首先应该让自己的身体和精神做好调节。健康的身体和

饱满的精神，是演绎好一首作品的前提条件，作为演唱者，在登

台演唱之前要注意自己身体健康状态，保持一定的兴奋度和高度

的集中。同时，应该注意在登台之前进行合理的开声练习，每次

练声的时间不应该过长，因为这段发声练习是为了让自己进入状

态，消除紧张的情绪。

（二）积极参加舞台表演实践，做到“久经沙场”

中国有句名言“熟能生巧”，对于歌唱者来说，通过多次的

舞台实践是能缓解与消除紧张的情绪。在舞台表演实践过程中，可

以总结各种经验加强与观众的交流，让自己建立自信心。在一些带

有娱乐性质的舞台，往往还需要演唱者营造出一种轻松地氛围，在

这种氛围中，演唱者也会被周围欢乐的气氛给感染，忘记登台时候

的紧张。在登台之前，利用积极的心理暗示告诉自己“我行”，也

能缓解紧张的情绪。在演唱的过程中，把注意力集中到演唱当中，

让自己沉醉于歌曲的美当中，同时告诉自己观众不是自己演唱的检

验者，而是来聆听自己演唱的朋友，他们会支持和鼓励自己。利用

好心理调节，在这种放松的心境中，演唱会渐入佳境。声乐教学中

学生在初登舞台时，由于紧张会在舞台上发生各种小状况，没有舞

台经验，会显得局促不安，影响后面的发挥。舞台经验的丰富能促

使歌唱者心理控制能力得到增强，从而在每次实践之后，在得到加

深表演经验的同时，能更好的调节自己的演唱心理。声乐教学中强

调舞台实践对声乐学生学习的重要性，老师结合自己多年的舞台表

演经验，培养学生只有“久经沙场”才能更好地调控自己的演唱心

理，在舞台上发挥得越来越好。

（三）极力进入歌曲情境，做到“遗物忘形”

没有情感的音乐就没有朝气与生命力。声乐演唱过程演唱者

只有在歌声中注入内心情感，才能打动观众。良好的歌唱心理，

可以让演唱者很快的进入到歌曲的情境当中做到“遗物忘形”。

作为声乐学生，要多观察生活，在生活中品味人生的酸甜苦辣。

在演唱歌曲时，大脑要非常快速的调配出这些情感因素，结合自

己的生活情感经历融入到作品情感表达中去，根据自己对歌词的

理解以及人生经历，通过发挥想象进入歌曲情境当中，当各种画

面交织在脑海，让自己进入到一种忘我的境界。

声乐教学注重中学生舞台表演时表演心理的积极调控，这个

过程不是一蹴而就的，是要在每次的学习和排练当中，有意识的

进行训练。在平时的学习和演唱的过程中，学生要积极的、有意

识的调节自己的演唱心理，培养积极的心理暗示，在歌曲中注入

自己的情感并完美的展现出来。
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