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如何让小学生养成良好的卫生习惯
刘琼珍

(四川省广安市友谊中学实验学校，四川省广安市  638500)
[摘　要] 要想使身体健康，不仅需要在日常生活中加强锻炼与运动，同时还要养成一个良好的卫生习惯，如此方可使身体更加健康，远离

疾病的侵扰。学生是祖国的未来，是社会主义的接班人，是民族振兴的希望，因此必须要更加关注学生的身体健康与身体素质，培养学生养成

良好的卫生习惯成为了学校与教师的重要工作。为了使学生的卫生习惯更加良好，进而为保障学生的身体健康、提高学生的综合素质与全面发

展打下良好的基础，学校与教育工作者必须要加强重视，并采取合适的方法，为此笔者在下文中提出了一些有效措施，望有所帮助作用。
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引言

良好的卫生习惯可以保证小学生的身体健康，进而为小学生

的生活与学习提供保障。从小的方面来说，卫生习惯的好坏是一

个小学生的外在形象与个人素质的具体体现，从大的方面来说，

学生的卫生习惯也体现出了其家庭和所在学校素质的高低，因此

学校、教师、家庭与学生个人都要加以重视，并养成良好的卫生

习惯。

一、不良生活习惯产生的危害

笔者在日常工作中对我校的学生进行观察，发现虽然大部

分学生都具有良好的个人生活习惯，但仍存在着一些小瑕疵，尤

其是部分刚入校的小学生，其存在的不良问题更多，如餐具不卫

生、没有养成早晚刷牙的习惯、饭前不洗手、便后不洗手等。

这些存在的问题较为普遍，对学生有着极大的危害。据2013年与

2014年国家相关部门对中学生的监督检测结果显示，小学生中发

病率较高的几种疾病是手足口病、流行性感冒、牙周疾病、风

疹、感染性腹泻与沙眼等，而这些疾病都与小学生个人的卫生习

惯有着极为密切的关联。小学生群体大部分时间都是在学校与教

师渡过的，人员极为密集，因此若小学生没有养成良好的卫生习

惯，会导致病毒与细菌等在学生之间进行传播，进而引发疾病，

严重时会导致大范围的疾病爆发。对学生的身体健康产生极大的

危害，影响学生的正常学习与生活。

二、培养学生养成良好卫生习惯的措施

(一)加大宣传力度，在潜移默化中影响学生

学校是学生节假日以外最为熟悉也是所处时间最长的地方，

因此学校要充分利用自身的优势，进一步加大宣传力度，使学生

在潜移默化中受到影响。笔者认为可以从以下几个方面做起：一

是利用好校园特有的优势，学校作为学生日产生活中所处时间最

长的地方，必然是学生最为熟悉的，因此学校的整体环境必然会

对学生产生很大的影响，若学校杂草丛生、满地垃圾，那么学生

也会认为自己随便扔垃圾、不在意自身的卫生习惯是正常的，即

使有部分学生可以坚持，也会在长期的熏染下被影响；反之，若

学校干净整洁，那么学生在这种环境下若没有良好的卫生习惯必

然会十分突出，进而会关注自身的卫生习惯。所以学校做好校园

的卫生是极为重要的，定期修剪花草树木；明确划分卫生区域的

负责班级，并做好检查；学校管理人员定期开展会议强调卫生的

重要性，并定期进行教室内外的卫生检查。从多方面入手，将校

园打造成干净、整洁、舒适的场所。二是利用教师的示范作用，

教师是学生在学校接触到最为密切的群体，尤其是班主任更是如

此，而学生会下意识的对作为成年人的教师的言行举止进行模

仿，因此教师的卫生习惯也会影响到小学生，所以教师在进入学

校前必须要搞好自己的卫生，以一个干净、整洁的精神面貌来面

对学生；做好办公室的打扫工作，并让学生进行检查；教师要领

导学生的每日值日工作，并亲自做示范，参与到学生中来，与学

生形成良好的关系；发挥示范作用，在学校见到垃圾要捡起来，

自身不随地扔垃圾，给学生以一个良好的榜样；三是充分利用各

种宣传工具，学校管理人员要积极的利用广播、网络、黑板报、

标语等做好宣传。

(二)量化并检查学生与班级的卫生

将学生个人与班级的卫生情况进行量化，更有利于对卫生进

行检查与监督，更有利于学校管理卫生。制定完善且公平的卫生

量化标准，将个人卫生情况纳入到班级卫生中，于每周星期五放

学后进行一次班级卫生评比，分数最高的几个班级给予奖励，并

在升旗仪式和校会上给予表扬，对于表现极差或者连续几次卫生

评比排在最后的班级给予批评，这样可以引起学生的荣誉感，学

生为了不给班级抹黑，为了不影响班级的评比必然会更加注意个

人的卫生习惯。

(三)增加完善的设施

乱扔垃圾的情况是小学生卫生习惯较差的表现，这也是学

校中最为常见的一种情况，但有很大一部分学生乱扔垃圾不仅是

因为个人的习惯问题，垃圾桶等卫生设施较少也是一部分原因，

因此为了减少这种情况的发生，学校一定要加大对卫生设施的投

入，增加并完善相关的卫生配套设施，如垃圾桶等，如此可以更

方便学生对垃圾进行处理，进而减少随手扔垃圾的现象发生。另

外，定期做好消毒工作也是极为重要的，学生与学校的人员密

集，细菌与病毒很容易传播，做好对疾病的预防。

(四)加强学校与家长之间的合作

除了学校外，家庭也是学生日常生活中极为重要的场所，所

以家长的习惯与卫生必然会对学生产生很大的影响，为了使学生

养成更好的卫生习惯，做到校内校外表里如一，因此学校要与家

长之间做好积极的交流和沟通，与家长进行合作，共同培养学生

养成良好的卫生习惯。一方面与家长沟通，告知家长自身要养成

良好的卫生习惯，为学生树立起榜样，另一方面将学校的卫生标

准告知家长，让家长做好对学生的监督。这种学校与家长的合作

可以更好的培养学生养成良好的卫生习惯。

结束语：

良好卫生习惯的养成对学生的精神面貌、身体健康、学习

与生活都有着很大的帮助作用，因此学校必须要加强对学生的个

人卫生的管理工作，让学生养成良好的卫生习惯，约束学生的行

为，在潜移默化中影响学生。要知道个人的卫生习惯不是一蹴而

就的，是一个极为长期的过程，学校管理人员与教师在督促与指

导学生养成良好的卫生习惯时要端正态度，一方面教师与管理人

员自身做好个人卫生，给学生以榜样和示范作用，另一方面与学

生进行交流和沟通要端正态度，在严格要求的同时要保持亲切和

蔼的态度，若没有良好的沟通与交流，会导致学生产生厌烦感，

甚至会产生抵触心理。培养学生养成良好的卫生习惯是一个长期

的过程，需要教育工作者在日常实践中加以努力，寻求最合适的

解决方法，为学生今后的学习与工作打下良好的基础。
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