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[摘　要] 在当前高中语文教学过程中，语文作文教学属于必不可少的内容，也是重点内容，在提升学生写作能力方面具有重要作用。所

以，在高中语文作文实际教学过程中，作为高中语文教师，应当增强学生写作能力，促进其更好发展。这就要求我们充分认识作文教学现状，

选择有效的策略积极开展教学，从而使学生作文水平得以提升。本文简要分析了高中语文作文的教学困境，并提出了改善对策，以供借鉴。
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一、高中语文作文教学中的困境

(一)学生缺乏积极写作心态

在语文作文写作过程中，学生写作心态属于十分重要的影响

因素，在保证具备积极写作心态的基础上，才能够保证更好地进

行作文写作。然而，就当前高中语文作文教学实际情况而言，很

多教师将作文写作作为较严肃的事情对待，往往会导致学生在作

文写作前存在紧张、严肃，甚至压抑心态，同时作文写作要求也

往往比较死板，题材上也要求一些比较严肃的主题，导致学生存

在很大心理压力，随着时间不断增长，必然会导致对作文写作缺

乏兴趣，在实际写作中缺乏积极向上的心态，在实际教学中也就

未能够积极参与，导致教学效果不佳。

(二)作文教学方法较落后

在当前高中语文作文教学中，很多教师仍选择传统教学方

法，即给出学生作文题目，然后在课堂上朗读优秀范文，最后让

学生进行写作，在这种教学模式下，学生作文写作很容易出现千

篇一律情况，未能够实现创新，并且无法有效激发学生写作激情

及灵感。同时，由于应试教育理念影响，很多教师往往只向学生

讲授作文写作技巧及方法，这种模式下学生写作文往往缺乏思想

感情，作文内容比较生硬，缺乏情感，无法对学生写作能力进行

较好培养，对教学效果提升也会产生不良影响。

(三)学生的写作素材匮乏

学生肚子里面有“墨水”，才能写出有水平的文章。而这个

“墨水”，就是学生的语文积累。很多学生在日常的学习和生活

中，往往忽视知识积累的重要性。一些家长就只希望孩子做题，做

“正事”，而一旦孩子们看点课外书，就会被家长认为“不务正

业”，这样的教育思想导致学生的素材积累不足，从而使学生在写

作时出现无话可写、无话可说的局面。此外，多数写作题目都与社

会热点或学生的生活息息相关，如果学生在生活中不关注时事和新

闻，不了解相关的热点事件，也难以很好地理解和诠释一些作文题

目的意义。

(四)写作脱离现实生活

写作和艺术创作一样，都来源于现实的生活，脱离了现实

生活的写作是没有意义的。一方面，学生繁重的学习任务使得学

生没有机会过多地体验各种各样的生活，因而缺少现实的生活素

材，另一方面，教师让学生把握的素材大都太远离生活，距离感

太远，这使得学生的写作与实际生活相去甚远。

(五)创新性不足

应试体制是所有教师不可跨越的鸿沟，这使得高中语文的

课堂教学被严重的束缚，缺乏应有的灵动性，而作文作为中考的

重大的得分项，被许多语文教师“过分控制”，这一点从教师对

作文写作的要求上就能一探究竟，一些学校的语文教师虽然还是

口头上鼓励学生进行创新，但是教师为了避免学生跑题失分，制

作了一些写作模板，然后要求学生平时积累大量名人名言做相关

事例，就这样综合成一篇味同嚼蜡的作文。这样的培养方式显然

不会对学生写作水平有大的提升，最关键的是抑制了学生的创新

性，学生的创新思维是最宝贵的财富。

二、高中语文作文教学的改善措施

(一)端正写作态度，激发作文兴趣

很多高中生在作文写作的过程中之所以存在着态度不端正、

积极性不高的情况，一个重要的因素在于学生在作文写作中存在

严重的畏难情绪。因此，教师在作文教学的过程中，应当重点消

除学生的畏难情绪，让学生能够端正自己的写作态度，对写作充

满激情和兴趣。首先，教师应当不断丰富语文作文教学的模式，

通过运用多样化教学手段，让语文作文课堂充满活力，全面提升

学生的作文水平。例如，教师可以通过多媒体辅助教学的方式，

利用图片、音乐等营造好的写作氛围，激发学生的写作情感，让

学生写出具有真情实感的文章；其次，教师可以通过举办作文竞

赛的方式，让学生在参与竞赛的过程中，充满着激情和斗志，而

这种斗志，则是消除学生写作畏难情绪，让学生全心全意写作的

重要途径。总的来讲，无论教师采取何种教学模式，只要能够达

到激发学生写作兴趣，提升学生写作能力的目的，都不失为高中

语文教学中提升学生写作能力的有效性对策。

(二)广泛阅读，积累写作素材

广泛的阅读是写出有内容有深度作文的前提。学生在写作时很

容易出现的问题就是内容空洞，胡编乱造，缺乏真情实感。因此，

广泛的阅读，积累写作素材就显得非常必要。如学生在学习海伦的

《再塑生命的人》时，就可以把海伦的事迹运用到写作中去。面对

困难和挫折，人应该怎么办？是自暴自弃，还是努力坚守？海伦用

行动给我们做出了回答。同时文中的莎莉文老师也是教师应该学习

的榜样。面对一个特殊的学生，如何用爱和耐心创造生命的奇迹，

莎莉文老师做到了！当学生在学习这篇文章时，可以进行课外阅

读，海伦写的《假如给我三天光明》，进一步感受海伦在逆境中奋

进的精神和意志。多积累名人名言，名人励志故事和古诗词，积累

写作素材，这样，在写作过程中才能做到言之有物。同时教师可以

在每周专门组织一两节课，做读书报告会，让学生在讨论中学习。

(三)培养兴趣，发现写作题材

至圣先师孔子曾经说过：“知之者不如好之者，好之者不

如乐之者。”意思是，了解学问和事业的人比不上爱好学问和事

业的人，爱好学问和事业的人比不上以学问和事业为快乐的人。

几千年的人已经领悟了这一真理，诚然如是，在学生的学习过程

中，学习兴趣是至关重要的。学生在学习写作的过程中，同样要

培养学习兴趣。生活处处皆学问，只要留心观察，就一定能发现

写作题材，发现生活中的语文。一花一世界，每个事物都可以成

为学生笔下写作的对象。

综上所述，语文作为教学中的一门重要学科，在整个教育

体系中占有基础性的地位。针对实际教学中存在的困境，语文教

师应当进行充分的认识和分析，并选择有效的对策积累学生的素

材，拓展学生的视野，从而提高学生的写作水平。
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