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引言
随着社会经济的快速发展和改革开放的不断深入，我国社

会逐渐进入了转型时期，改革则进入到了攻坚阶段。当前，我国
在享受改革开放带来文明成果的同时，也要承担其带来的负面影
响。青少年在成长过程中受网络文化、西方文化等流行文化的不
良影响越发突出，在青少年中表现的不懂礼貌、轻狂浮躁、自私
自利等现象层出不穷，不仅影响着青少年的健康成长，而且对社
会主义现代化建设中输送优秀合格的接班人也产生了阻碍。面对
这种情况，在中学生教育中引入国学经典知识刻不容缓。

1、中学生学习国学经典的重要意义
1.1健全人格，树立起崇高的理想
只有将国学经典纳入到中小学语文课本中，才能将其在青

少年心中埋下坚实的种子，随着时间的变化，这些思想会伴随青
少年的各个成长阶段，同时对未来人生的发展也会产生深远的影
响。随着社会的快速发展，人们的物质生活不断得到满足，而精
神方面的享受却存在空白；社会各个角落中网络文化的蔓延，使
得一些“流行文化”对青少年的影响越发明显，部分青少年的文
化素养、思想道德水平均有一些问题存在，同时在日常生活中懒
惰、自私的不良行为蔓延。因中学生正处于思想萌芽阶段，急需
要正确理想主义作为人生路上的指明灯，进而树立起崇高的理
想。

1.2传承美德，树立正确价值观
中华民族优秀品质、崇高的民族气节和民族精神、良好的

民族利益、与人为善、勤劳勇敢、艰苦奋斗、仁爱孝悌、谦和好
礼、诚信知报、精忠报国、克己奉公、见利思义、勤俭廉政等都
属于中华民族传统美德。以谦和好礼为例，中国是世界闻名的礼
仪之邦，“礼”是中国文化的突出精神，好礼、有礼、注重礼仪
是中国人立身处世的重要美德。“谦受益、满招损”这是中国人
自古就懂得的道理，谦德亦根源于仁德辞让置信，其体重体现就
是在荣誉、利益面前谦让不争，以及人际关系中的互相尊重。由
此不难看出，中华民族传统美德是我国优秀的文化，在增强中学
生思想道德水平，树立正确的道德价值观和人生观均发挥着十分
重要的作用。

2、国学经典教育对中学生的影响
2.1形成健康向上的人格品质
“仁义礼智信”等包含在国学经典中的优秀品格，是中华民

族文化中不可缺少的一部分，可保证人们更好的适应复杂纷繁的
社会变迁。与此同时，中学生在对国学经典作品进行诵读的过程
中，会借助于圣人的言行对自己的行为习惯进行规范，自身的品
质会被中华民族的人文精神和传统文化所陶冶，培养自身高尚的
品质，无形中会增强中学生自身的素养。

2.2自我教育的形成
博大精深、源远流长是我国传统文化的主要特点，同时也是

我国古老文化的主要象征，是形成中国文化和中华民族精神的基
本根源，应将其在中国文化的历史长河中发扬光大。通过在中学
生中开展国学经典教育，可确保中学生被传统文化熏陶，进而增
强自身修养，这也是在中学生建立起自我的教育平台。学生可结
合自身的亲身经历去感悟，用自己的情感去体验，用自己的头脑
去判断是非，进而构成以经典诵读为引领的学习场地，保证在学
生间形成自我教育。

2.3养成良好的学习习惯
科学有效的学习习惯和方法可保证学生轻松自在的学生，同

时还能增强学习效率；反之，若不能掌握科学轻松的学习方法，

在学习中会有一些不利的习惯养成，不仅对学习毫无帮助，对中
学生以后的身心发展都极为不利。因此，在国学经典学习中，
应养成良好的学习习惯。实际上，国学经典教育是指引学生入静
的过程，可将多动学生的性格朝着更好的方向发展。若中学生日
日养成朗读国学经典的好习惯，有助于中学生养成良好的学习习
惯，在学生未来的发展中起着指路人的作用。

3、运用国学经典增强中学生综合素养的建议和方法
3.1指导阅读，了解意境
中国古典诗文在国学经典中占据重要地位，其在朗诵的过

程中比较注重韵律，教师应在中学生课堂中开展指导性阅读，在
指导过程中应向学生详细讲解古诗文阅读中的抑扬顿挫、轻重缓
急等内容。对于一些文言文中的断句，教师应向学生说明断句的
一些方法，并保证学生可以正确掌握，这样才能确保中学生熟练
理解和掌握国学经典知识。另外，在朱自清《背影》一文的学习
中，教师应在课堂中有感情的朗读课文，对文中父亲的思想情感
利用细致的语言描述出来，可保证学生了解作者的思想感情，进
而与其产生共鸣，增强中学生对文章的理解能力，为提升中学生
的综合素质水平奠定坚实的基础。

3.2多读多记，以背诵为主
以农村地区为例，因课外读物不足，中学生在闲暇之余阅读

的书本有限，使得中学生的视野较为狭隘，自身掌握的知识结构
单一，也是导致中学生阅读和理解能力较差的主要原因。再加上
农村家长不重视对孩子的教育，很难及时与孩子进行沟通交流，
再加上许多经典国学教育中的内容较为深刻，家长自身知识水平
有限对国学经典知识理解的不够透彻。针对这种情况，教师应要
求中学生多国学经典进行多看多读，不断提升记忆，对书本中的
知识进行熟练掌握。通过反复阅读，中学生才能对作者当时的心
境进行把握，理解作者的所思所想，进而与作者产生共鸣。针对
那些具有指引作用的国学经典，中学生应深刻理解并备用，在丰
富自身知识内涵的同时，还能增强自身综合素质水平。随着时间
的推移，中学生经过多读多背，自身的综合素质和思维逻辑均能
上升到另一高度。

3.3引导感悟，理解情感
在国学经典中涉及有很多内涵和人生哲理方面的知识，教

师在指导学生对国学经典知识进行朗诵的过程中，应引导学生对
经典国学知识文化内涵进行全面了解。例如“三人行必有我师
焉”，教师应向学生讲解：“你即使有再大的学问，在三人中，
也有人可成为你的老师。因为每人的掌握的知识技术各有不同。
就算你才高八斗，学富五车。但一个大字不识一个的木匠也可以
成为你的老师，所以我们要清楚的认识自己的不足，发现他人的
长处。我们即使能认识到他人的长处，但虚心求教，不耻下问则
更是获得真知的最有效途径。所以只有谦虚的人才能经常发现自
己的不足，从而得到各方面的指导和帮助，使自己不断进步。中
学生应培养良好的学习习惯，提升自身思想道德水平，为以后的
发展道路奠定基础。
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[摘 要] 本文通过分析国学经典的重要意义，引出了国学经典对中学生教育的影响，并提出了几点运用国学经典增强中学生综合素养的建

议和方法，以确保中学生健全人格的形成，同时树立起正确的人生观、价值观和世界观。
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