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不打无备之仗。众所周知，备课是课堂教学的首要环节，是

上好课的前提。然而在过去很长的一段时间里，受上级教研部门

“统一要求”、教师负担过重等因素的影响，教师中曾一度出现

了在备课过程中，不研究课程标准要求、不顾及学生学情实况、

一味抄袭现成的备课笔记以图完成任务的现象。在推进新课程改

革的新形势下，这种“写备”现象已成为制约教师专业成长的瓶

颈。 备课，究竟该备什么、怎么备，成了广大教师在新课程理念

下应该讨论的话题。本人认为，教师备课要体现三个“转变”。

一、 转变备课观念

要摈弃备课是“花架子”、是“多此一举”以及“备课就

是写教案，写好教案就等于备好了课”等滞后的教学观念和不端

正的教学思想，要对备课的必要性、实用性及科学性进行重新认

识。备课，顾名思义就是为上课做准备。它不仅指上课前的教学

设计（即教案），准备教学器具、寻找与上课相关信息、与别人

研究教材、探究教法等也是备课。教案只不过是显形备课，写在

备课本上的有形教案；而融入教师心中的无形教案也属于备课范

畴，与写教案同样重要。因而，我们要转变备课观念，树立新备

课观，科学地认识写教案与备课的从属关系，正确对待备课过程

中的每一个环节，让备课与上课紧密结合，实用有效。

二、 转变备课形式

随着观念的转变，体现备课过程与内容、预设课堂教学的

书面形式——教案的书写也应以促进学生之发展、培养学生之能

力、减轻教师之负担为准则，呈现新的姿态。

首先，教案应在形式上不再追求项目一应俱全，书写工工

整整，内容详细具体；其次，要更注重对内容实质的追求，使教

案为提高课堂教学效率服务，应人、应课而宜地采用一些创新方

法。对于经验丰富的老教师而言，可以要求他们只备简案、备思

路、备条理；对于语文教师，我们可采用在书页上批注与教材有

关的知识，教案上只写教学目标及教学流程中的重大环节的简略

性教案相结合的方法解决。这样，结合课堂教学实际可灵活变动

教学环节，教师用起来得心应手；而对于内容简单、条理清晰的

“阅读课”，我们可大胆采用“腹案”，在熟悉掌握本组课文的

训练重点的基础上，只在心中构思、策划教案，结合课本中的批

注进行备课，而不形成文本教案。对于音、体、美、劳等课程，

也可采用心备脑备的办法，制定出符合实际教学特点的教学计

划，并以此替代教案；为了便于及时认真总结课堂教学得失，也

可采用表格式教案，把教案一分为二，左边为教师与学生的教与

学的活动流程，右边为课后反思，使备课由课前扩展延伸到课

中、课后。

三、 转变备课内容

新课程理念指导下的备课内容十分广泛，所以教案作为备课

的书面形式，内容就不能像过去一样只有教学目的、重难点、教

具准备、课时安排、教学流程与板书设计等内容，可适当增添一

些新的内容，使之更加有利于促进教育改革的发展，更加有助于

促使教学质量的提高，更能体现教师的教学个性。我认为可增添

以下几项内容：

（一）学习方法要求。在教案中增添学法要求，可以使教师

在备课时切实地去考虑学生学习的实际，和教师所采取的教学方

法很好地接上轨；另一方面，它也有利于促进教师在教学过程中

注重突出学生学习的地位。

（二）教后反思。有总结才有提高。对自己做过的事情进

行回顾及自我评价，无疑是发扬优点、克服不足的有效途径。因

此，在教案中增添“教后反思”，写出精彩的“教后记”，是很

有必要的。教后反思既可由自我回顾评价教学过程中的得失成

败，也可由通过同事听课后、评课时，从他们的评课意见和建议

中获得；

（三）知识补充与补充材料。教师应在备课时，归纳整理教

学过程中所涉及的相关知识或教学补充内容，在教案中设置“补

充材料”栏目，对未知的花时间去查阅、搜集、内化、应用，作

为资料保存积累。这样，使课堂更加生动、有趣、活泼、高效。

总之，作为一名教师，在对照备课这一环节上，要提高认

识，增强责任感和进取精神，不仅要把教育看成是一种职业，更

要把它看成是任重而道远的事业，把备课由负担变成需要，由被

动变成主动。重视教案的撰写，写出新颖、高质、有所创新的教

案，使备课真正达到促进学生全面发展、促进课堂教学提质增效

的双重目的。
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新课程理念指导下的备课艺术
牛秀君

（淇滨区文教体局 河南 鹤壁 458030）
[摘 要] 备课是课堂教学的首要环节，是上好课的前提。在新课程理念的指导下，教师应该从备课的观念、形式、内容三个方面进行转

变，才能使备课真正达到促进学生全面发展、促进课堂教学提质增效的双重目的。
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