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著名作家魏巍在叙事散文《我的老师》里有一段描写：“在
课外的时候，她教我们跳舞，我现在还记得她把我扮成女孩子
表演跳舞的情景。在假日里，她把我们带到她的家里和女朋友
的家里，在她的女朋友的园子里，她还让我们观察蜜蜂，也是在
那时候，我认识了蜂王，并且平生第一次吃了蜂蜜。”每次读到
这里，我都有所触动。当时年轻美丽的蔡芸芝老师可能没想到，
她带领孩子们进行的一次次体验式课外活动，不仅让孩子们增长
知识，陶冶情操，锻炼能力，还加深了师生之间的理解和信任，
给孩子们留下深刻美好的印象，甚至是让魏巍终身不忘。显然，
从智慧德育的角度来看，这是活动育人的一处成功例子。“让我
看，我记不住；让我听，我会忘记；让我参与，我会明白。”所
以说，活动育人是实现教育目标的最佳手段，让学生参与一项体
验式的活动远比百次泛泛的说教更有效果。

作为一名班主任，我从班级管理的角度，参考了一些德育专
家的做法，在班级活动开展方面做了一些尝试与实践，师生从中
收获了成长。

一、我的活动，我做主
“我的活动我做主”是以班级文化建设为抓手开展班级活

动，从而强化学生主人意识。每次新接班，我都想方设法多举行
集体活动，从物质文化、制度文化、精神文化三方面打造富有班
级特色的班级文化。结合农村教育现状以及我个人的教育实践，
我确立了班级文化的核心精神，在管理上推行学生自主管理模
式，明确分工，责任到位，力求人人有事做，事事有人做；然
后，通过开展形式多样的活动，促进学生的自主参与，让学生在
活动中体验、感悟、发展，形成乐学乐动，奋发向上的班级特
色。如独具班级特色的班牌设计活动，通过组织班级集体讨论，
班委讨论，发挥学生智慧，参与设计，最终确定的班牌内容，就
充分体现了我班的精神和目标。又如每学期至少三次的家长会前
的美化教室活动，通过学生自主性的准备家长桌椅，班级大清
洁，安排礼仪学生等等小环节的组织活动，让学生意识到人人都
是班级主人，人人都可以为班级出谋划策，献出自己的一份力
量。特别是宿舍文化建设活动中，以宿舍为单位，每个学生发挥
自主能动性，参与其中，乐在其中，想出了“阳光畅想”“且听
风吟”“思源居”等等彰显个性的宿舍名，还有宿舍把自己的家
长请进来，参与宿舍设计，出钱出力，不亦乐乎。我相信开展以
班级精神核心为导向的主题班会活动，能让学生通过行动体验逐
渐内化为精神实质。

二、我的活动，我参与
“我的活动我参与”就是结合学校规划开展班级常规活动，

提升班级凝聚力。有经验的班主任善于把班级活动与学校事务性
工作结合起来，让学校事务意义性突出，让班级活动的目的性更
强。

例如：每年一次的校运会。这不仅仅是让几个体育特长生
炫耀的舞台，更应是人人参与合作的大活动。学生本着锻炼、超
越自我的精神，充分挖掘班级每一成员的潜力，调动全班的积极
因素，指导体育委员合理安排，组成了“运动员组”“后勤服务
组”“宣传报道组”“摄影组”等小组，各有职责，互相合作。
运动会过程中，每一个运动员比赛前比赛后都有周到的服务，特
别在宣传报道方面成绩突出。通过指导这些竞赛性活动，使班级
内部各种关系在胜败、荣辱的共同利益基础上融洽起来，也使所
有学生都动起来，充分发挥自己的积极性，共同努力。至今让学
生难以忘记的是校运会开幕式，我班作为鲜花班进行表演。为了

显示风采，学生自觉要求队伍整齐，动作步调一致。训练过程中
班主任与音乐老师，体育老师密切配合，给学生加油鼓劲。这个
活动使学生看到自己的能力，得到集体的认可，找到自己的位
置，使班级集体显得有吸引力，而班集体活动的成功又增强了他
们的荣誉感和前进的动力。又例如，每年五月开展读书节，“知
识大闯关”，“诗歌朗诵会”等都是以班级为单位人人参与的竞
赛性活动。有班主任的积极指导，与学生在这些活动中共同参
与，共享成功的欢乐，同尝挫折的滋味，增强了学生对班级的热
爱。

所以，参与就是活动，学生成长在活动中。结合学校的实
际和规划，积极组织学生参加学校开展的各项文体活动，实践活
动，是为形成班级凝聚力搭建了桥梁。我相信：合作永远与成功
相伴，开展多种活动，就是给学生提供了多方面发展的空间和可
能。

三、我的活动，我成长
“我的活动我成长”就是根据学生身心特点开展班级活动，

促进成长。心理学博士迟毓凯老师提到，在青少年的情绪发展
中，有个比较突出的特点，一是容易激动，情绪容易被诱发、激
活。根据情绪理论，情绪激动的时候，恰恰也是容易拉近关系、
受别人影响的时候，所以在对青少年学生进行教育转化的时候，
一定利用好这些规律。由此看来，根据学生的心理和身体特点开
展班级活动激活学生的情绪，实施教育，让学生在活动中感受到
快乐，在成长中学会做人做事。

每年学校举办的元旦晚会固然是让有个性有才华的学生玩转
舞台，尽情展示个人魅力的时候。同样，每学期末音乐老师独具
创意的考试形式——人人必须参与人人要展示的班级音乐会也是
让学生激动万分。这种班级音乐会，学生自主组合表演团体，自
选表演曲目，自我设计表演形式，学生自定表演顺序，学生选定
音乐会主持人，编写主持稿，学生科代表设计制作邀请函，邀请
各科任老师参与等等。师生共聚音乐室，如同参与一场班级音乐
派对。学生既能在唱歌表演当中发挥才能，表现自我，又增加教
师的亲和力，增进了师生情感交流。放手让学生在活动中解决班
级问题，经受锻炼，相信学生能在复杂的环境中茁壮成长。

有效的班级活动是形成良好班集体的基础，是优秀班级形成
发展的源泉。班主任更要有创新精神，根据学生需求，创新班会
模式，既能让学习优秀生学生开好班级学习经验交流会，也可以
让学生开展班级团体活动课，甚至让学生在家长会上展现自己的
能力等等。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。活动就是教育，一
束花可以让整个教室充满春天的烂漫，一个具有创意的小活动可
以让你的班级活动活力四射，一个小特长也可以激活一个自卑懦
弱的孩子。给学生一个适合他们活动的平台，他们就能在上面跳
出最美的舞蹈。同样，我们教师在活动中育人，在体验中感悟，
在感悟中提升，也在提升中成长。那么，我会用心去聆听，用心
去交流，用心去努力，让孩子们真正是活动着，体验着，快乐
着。
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在班级活动中成长
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[摘 要] 活动育人是实现教育目标的最佳手段。在学生教育中根据实际开展各类班级活动，在活动中育人，让学生得到成长提升，是个值

得探究的课题。本文从班级管理的角度，列举了开展班级活动的几个手段，反思做法，提升自己，收获成长。
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