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对小学生而言，数学抽象，逻辑性强，学习起来过于枯燥
乏味，特别是对数学基础知识薄弱，学习能力较差的山区小学生
而言更是如此，再加上传统的课堂教学，小学数学教师注重数学
知识的传授，以题海战术为主，缺乏变通能力，以至于学生在数
学课堂上学习积极性不高，利用数学知识解决问题的能力低下。
而如何改善此种情况，并让学生对数学产生兴趣成了小学数学教
师亟待解决的一大问题。为此，山区小学数学教师应构建生活化
的小学数学课堂，通过创设有趣的生活情境，改变传统的教学方
式，把数学知识与生活相联系，激发学生的数学学习兴趣，在生
活中探讨数学规律，从而提高课堂教学效率。

一、创设生活化教学情境
生活化教学情境，顾名思义，就是把数学内容以现实生活为

背景进行情境的创设，使数学内容与生活相联系，降低小学生对
数学的畏惧心理，从而引起学生的注意力，拉近学生与数学知识
的距离，让学生在教师创设的数学生活化教学情境中了解数学知
识的应用，提升数学思维，探索数学规律。

例如，教师在教授小学生学习《圆的认识》这一课时，便可
创设生活情境，提出如下问题：“同学们，你们喝过的饮料瓶、
见过的汽车轮子是什么形状的？还有什么东西的形状和它们一样
或者接近？”让小学生在生活中找到图形的原型，发挥他们的思
维想象力，使学生对圆的形状产生直观的了解。

除此之外，教师也可利用多媒体技术呈现圆形的图片或视
频，加强小学生对圆的认识产生，通过建立生动有趣的课堂氛
围，让小学生了解到学习数学的乐趣，从而提高学习兴趣，训练
其数学思维能力。

二、教学课堂语言生活化
在小学数学课堂上，由于数学知识具有一定的概括性和抽象

性，就要求教师将它们转换为生活化的语言，简化数学的语言.可
以说，在同一课堂中，不同教师所教出来的学生，学生所接受的
知识以及消化的程度是不一样的，这是由于每一位教师的讲课风
格以及语言水平是不同的.对于数学的教学，更需要教师具有高
素质的语言.在结合生活化教学中，教师要结合学生的认知特点、
心理需求，将数学语言生活化，使之成为数学学习的重要手段.例
如，教师在讲解利息的相关知识中，可以利用一定的语言导入.教
师可以问学生：“如果有10000元，放在家里又不安全，那么该
如何处理.”这时候，就有的学生回答“将它们存起来.”教师再
进一步引导存在哪里，学生就会想到银行，教师进一步发问关于
储蓄的知识.这样一来，学生就能够逐渐了解到关于储蓄的益处，
在深入思考到关于利息的问题.这种不知不觉地学到知识的方法让
学生体验到了学习数学的快乐.

三、把数学问题与实际生活相联系
数学与人民群众的生活息息相关。常言道：“学会数理化，

走遍天下都不怕。”由此可知，数学在我们的现实生活中具有很
大的作用。教师把实际生活与课本知识相结合，构建生活化的教
学，能够更好地帮助学生理解数学问题。由于小学生的年龄较
小，没有形成明确的思考思维，所以教师要引导他们形成自己的
思维方式，教师在教授过程中，需要把数学知识与现实生活联系
起来，把数学问题带入学生所经历过的事情或所看过的事物中。

例如：在买文具时，小红有5块钱，一支铅笔0.5元，一块橡
皮1元，小红买了三支铅笔与一块橡皮，问小红花费了多少钱？

还剩多少钱？这样的事情在小学生买文具时都会遇到，如此便可
以迅速地把教师与学生的距离拉近，把学生与数学问题的距离拉
近，拉进了师生之间的关系，使学生能够在课堂上积极地回答问
题及发言，不仅有助于学生数学思维的形成，还能让学生化被动
学习为主动学习，进而体会到数学知识的魅力。

四、以小组合作模式探究生活问题
学生与学生之间的交流是最为亲切和贴近现实的，因此在教

学中建立小组合作是很重要的。学生之间的合作是情感的体现，
学生之间和谐的交流可以提升自身的认知能力，进而获得精神上
的愉悦体验，不断提高自身的各项能力，同时在合作交流中逐
渐学会尊重、理解和欣赏自己的同伴。不仅如此，在合作的过程
中，学生之间的思維经过相互碰撞，在增进彼此友谊的同时，还
开阔了视野，从而得到很大的进步和发展。

此外，教师在这个过程中也发挥着重要的作用，教师在这
个过程中既是学生的长辈，更是学生的朋友，应当理解和包容学
生，主动与学生进行交流，不仅是学习的问题，更可以是生活方
面的话题。在这个过程中，教师的主要职责是活跃课堂氛围，加
强与学生之间的互动，在课堂中了解学生。因此，可以在课堂中
增设情景演练等，尤其对于年级较低的学生来说，可以创设趣味
性的情景，把学习的知识内容与他们的兴趣相结合，进行小组讨
论及实践，比如可以在课堂上创设人们买菜的场景，通过购买不
同的蔬菜提高学生们的运算能力，并通过模仿来加深他们的记
忆，以便更好地学习数学知识。

五、课后作业生活化
布置课后作业是小学数学教师的一项必然工作，能够帮助小

学生巩固课堂知识，训练其数学能力，但由于数学课本习题缺乏
实际生活内容，以小学生的认识能力无法进行理解，容易造成学
生对数学习题产生厌恶。因此，教师在布置课后作业时，需要灵
活变通，把题目内容以生活化的语言来进行表述，贴近学生的生
活，让小学生在生活中感受到数学知识的运用，进而使小学生在
遇到类似情景时，能够运用数学知识解决问题，山区的小学生多
数经常会帮家中的老人干农活，去购买家庭用品，通过实践作业
的布置，学生在干农活、购买商品时会多加注意，并运用数学知
识去解决问题，在其中深深地体会到数学知识在现实生活中的重
要性，在此过程中不断提高对数学知识的运用能力，同时也在无
形中对数学产生了兴趣，增强了学习数学的信心

六、结语
综上所述，将数学联系实际生活，构建生活化的小学数学课

堂，利用创设生活化教学情境、数学问题联系生活实际、以小组
合作模式探究生活问题、课后作业生活化方式，有助于提高山区
小学生对数学学习的兴趣，让他们在生活中感受数学的妙处，从
而促进其知识能力的全面发展，最终实现教学目标。
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[摘 要] 数学相对于其他学科来讲是较为枯燥的，所以小学数学需要去贴近学生的生活，以此来提高学生的学习兴趣，降低学习难度。同

时，考虑到小学生，特别是底子薄、起步晚、见识少的山区小学生的年龄范围和对知识的理解接受能力，小学数学教学更应该加强与日常生活

的紧密联系，进而使小学生在实际生活中提高对数学的学习兴趣，增强学习的动力。本文从构建生活化小学数学课堂教学入手，对此进行分析

探讨。
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