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随着社会经济及科技技术的深入发展，我国对人才能力要求

也变得越来越综合和全面。小学语文作为培养小学生基础知识技

能的重要课程，在对其综合品质与综合能力培养方面同样发挥着

非常积极的作用。另外，在小学语文教学中，课外阅读能力又是

一项关键的自主学习能力，不仅能开拓学生知识视野，丰富文化

储存、全面认知世界，还能有效促进其核心素养的形成。虽然目

前我国小学阶段的语文教育还存在一些不足之处，因此，要想完

善以核心素养为导向的语文课外阅读能力培养还需要小学教师不

断优化教学方法，转变教育理念，从而实现小学生综合素质的培

养。

阅读教学是小学语文中重要的教学内容，在2018版《义务教

育语文课程标准》中关于课外读物的建议，规定小学生的阅读量

不应低于145万字。随着素质教育的深入，语文核心素养培养也

成为了语文教育的着力点和目标。提升小学生的课外阅读能力，

养成良好的阅读习惯，可以有效陶冶情操，帮助学生养成良好的

核心素养。

一、激发小学生阅读兴趣，唤起阅读热情

小学阶段的学生，充满好奇心，对一切事物都有新鲜感，但

是由于内心发展不成熟，难以坚持长期做一件事情，在小学语文

教育阅读中同样如此，若他们缺乏阅读的兴趣和毅力，不仅达不

到阅读教育的目标，还难以养成核心素养。因此，学生的阅读兴

趣非常重要，学生只有产生了内在驱动力，才会主动参与阅读活

动，将课外阅读当成一种享受，并在其中不断提升阅读能力。首

先，小学语文教师可以树立优秀阅读榜样，例如匡衡凿壁偷光、

高尔基火灾救书等关于阅读的小故事，帮助学生认识阅读重要

性，激发阅读热情；其次，教师利用小学生强烈好奇心的特点，

设计科学、有效的方法引导学生进行阅读世界，例如，当小学生

在语文课堂上提出一些问题时，教师应委婉的为他们解决，例如

引导他们通过自主在书本中寻找答案，循序渐进的引领学生进入

阅读。再次，教师也要鼓励支持学生进行课外阅读，或为学生提

供课外阅读机会，例如创设阅读交流活动，创建阅读小角等，并

布置合理任务，要求每周学生之间交流总结阅读成效和感受，让

学生真正在阅读中体会乐趣。学生获取了阅读兴趣和自信心后，

就会养成良好的阅读习惯，这时语文教师在进一步培养他们核心

素养时，就会顺水推舟，容易很多。

二、灵活应用语文扩展点，丰富学生语言积累

小学生在进行课外阅读时很容易出现盲目阅读的情况，因此

语文教师还要帮助学生提升阅读技巧，塑造良好阅读习惯，为培

养学生核心素养打好基础。例如，语文教师可以开设课外阅读辅

导课，依据小学生的实际发展需求，针对性的向每个学生推荐符

合他们阅读的课外书籍。以学生年龄为依据，将卡通故事、童话

和寓言小故事等相对生动有趣的课外读物推荐给低年级学生；将

故事曲折、情节动人的故事类书籍推荐给中年级学生；将富有情

感体验、有深刻内涵的名篇佳作推荐给高年级学生。以小学语文

教学为依据，引导学生阅读跟课文有关的课外古诗，同时让他们

认真做好笔记，慢慢培养学生的阅读习惯，学习合适自身的阅读

技巧。例如，在讲解小学语文知识《将相和》过程中，教师要结

合小学生爱听故事的个性特点，采取生动形象的技巧为他们讲述

将相和之前和之后发生的故事，学生在听讲过程中，会对故事情

节发展充满兴趣，这时，教师可以向同学说：“同学们只要自己

去寻找相关的书，就会读到更多有趣的故事呀！”这样不仅能激

起学生阅读兴趣，还能扩展学生的语言积累。

三、注重阅读内容质量，培养健康价值观

具有较深内涵的阅读内容能引导学生树立正确的人生观、世

界观和价值观，使其获得正确的思想与行为指导，从而为培养其

核心素养锦上添花。因此，教师要注重课外阅读内容的质量，帮

助并教会学生如何选择对自己有效的阅读物，同时定期向学生推

荐适合他们的阅读书目，并注意电子阅读与纸质阅读相互结合，

在注重阅读质量的同时，丰富阅读方法。例如，对喜欢神话故事

类的学生，教师可以推荐《101个经典神话故事》、《安徒生童

话》、《中国神话故事》等；对于对历史感兴趣的学生，可以向

他们推荐《中华上下五千年》类书籍；对喜欢长篇故事的学生，

教师可以推荐《小鹿斑比》、《八十天环游地球》等此类长篇小

说。这些书籍中都包含着优秀的国内外传统文化，学生在阅读过

程中可以切身体会到健康思想品德是怎样的，并在潜移默化中受

到熏陶和引导，从而有效提升了自身的核心素养。

结束语

在小学语文教学实践中，教师安排学生阅读必须建立在核心

素养培养下，并有方法、有目的的安排学生阅读，让学生喜欢上

语文，喜欢上阅读。语文教师也要尽可能利用丰富教学资源，帮

助学生掌握更多阅读技巧，引导他们在阅读中完善自我，不断提

升自身的语文综合核心素养，从而全方位、健康的成长。
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[摘 要] 在小学语文教学中，课外阅读能力又是一项关键的自主学习能力，不仅能开拓学生知识视野，丰富文化储存、全面认知世界，还

能有效促进其核心素养的形成。虽然目前我国小学阶段的语文教育还存在一些不足之处，因此，要想完善以核心素养为导向的语文课外阅读能

力培养还需要小学教师不断优化教学方法，转变教育理念，从而实现小学生综合素质的培养。
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