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1 以平等的姿态与学生共同建立班级管理规定

小学阶段教育当中班级管理是约束学生的主要方法，但是

处于青春叛逆期的学生会故意违反班级管理规定，对于教师强制

性要求的内容，就会有抵触和反抗的心理，并会付诸于行动。因

而在建立班级管理规定时，可以采取让学生与教师共同建立班级

管理规定条例，这样教师与学生在共同交流制定的过程中，教师

与学生的地位就是平等的，学生不会有被教师命令接受管理的感

受。这样一方面充分体现教师对学生的尊重，拉近学生与教师的

距离；另一方面，学生自己制定的管理规范，学生更愿意遵守。

首先，挑选合适的时间，组织学生每个人对班级管理制定

一条规定，然后统一由教师进行收集与陈列，共同与学生讨论规

定是否合理，从而形成完整的班级管理条例。在讨论制定的过程

中，教师要以建议的口吻增加和完善相关的规定内容，这样更容

易让学生接受，然后将制定的管理条例放在班级固定位置。其

次，在班级管理制度当中，要包含违反制度规定的惩罚，这也要

让学生自行制定，如帮助他人做一件事、承担值日工作等。

2 与学生进行充分的沟通，树立教师威信

对于小学阶段青春叛逆期的学生，个人思想较为明显，并且

容易受外界不良因素的影响，这时需要教师正确的引导学生，避

免学生走入弯道。但是青春叛逆的学生对教师的话，往往不会真

正听进去，反而教师越是严厉教育，学生越要按照相反方向去行

事。因而，教师需要让学生真正的信服，才能有效的引导学生，

让学生按照正确的方向成长。与学生沟通，融入学生环境是教师

树立威信的有效方法，教师要多与学生进行沟通，以朋友的身份

融入班级学生群体。

教师在与学生沟通时需要扩大话题范围，如学生生活、家

庭、日常趣事等等内容，多找学生感兴趣的话题去聊，这样更容

易让学生打开心扉，放下心中对老师的抵触和防备，从而获得学

生的信任。另外，在日常教育和班级管理期间，学生犯错或学生

与教师产生矛盾时，教师需要以平等的身份与学生沟通，分析事

情的原委，找到原因，与学生讲道理。教师若是有做的不足之

处，需向学生表明歉意，学生的错误也需要指明，并引导学生如

何正确的处理。当教师与学生平等交流时，学生会意识自己的错

误并承认，这时教师要表扬与鼓励，学生知错能改，并相信学生

以后不会再犯，这样一来教师在学生当中的威信就会逐渐树立起

来。

3 用真切的关心与爱对待学生

孙蒲元说：“如果你是真诚地热爱你的学生，从心眼里欣赏

你的学生，你就会随时随地地不断地发现孩子身上迸发出的可爱

的火花。”处于青春叛逆期的学生，需要教师给予更多的关心与

爱，让学生感受世界的美好，才能使学生向着阳光前行与成长。

教师作为学生的教育引导者，需要用真切的关心与爱来对待每一

位学生，充分的了解学生的内心，使学生内心在小学成长与学习

期间，能够保持纯净，充满快乐。苏霍姆林斯基说：“学校的学

习不是毫无热情地把知识从一个头脑装到另一个头脑中去，而是

师生间每时每刻都在进行着心灵的接触。”教师要积极发现学生

的闪光点和可爱之处，放大学生的优点，引导学生改正缺点。在

学习生活当中，学生会出现各种各样的错误，在这时教师若是采

取恶劣的批评、惩罚，学生的叛逆心理就会增强，对教师产生抵

触和厌恶的心理。教师面对学生的错误要先了解学生为何犯错，

究其原因采取针对性的引导策略。

在引导与教育的过程中要让学生说出犯错行为的理由，以

严厉和耐心的态度告诉学生错在哪里，引导学生改正错误，并要

告诉学生教师相信他可以改正，当学生感受到教师的关心与信任

时，学生会为了不辜负教师的信任而积极改正错误。在教师与学

生之间，信任是相互的，教师的肯定与信任往往是青春叛逆期学

生积极努力向上的动力和支持力。另外，教师要学会倾听，在日

常与学生接触的过程中要细心观察学生的状态，及时了解学生的

心理变化。对于存在异常的学生，要及时与其沟通，倾听学生变

化的原因，从而对学生进行帮助，用爱包围学生，促使他们健康

的成长。

4 采用隐性说教方法引导学生行为规范

隐性说教方法是青春叛逆期个性施教的新型教育理念与方

法，在日常教育当中学生存在一些不良的行为，这时教师采用直

接指出学生错误，并要求学生改正错误时，学生即使知道自己做

错了，但依然不会改正，引导教育的效果不理想。并且，直接对

学生将道理，进行教育和规范，部分学生会在短时间内听从教师

的规定，但是过段时间又会出现同样的不良行为，改正效果不彻

底。而采取隐性说教方法，是指针对学生的问题，通过侧面教育

引导的方式，让学生自己知晓自身行为是错误的、不好的，从而

自行改正错误。

例如，在班级当中会有一些较为弱势的学生，会受到其他同

学的欺负。针对这一问题，可以带领学生开展阅读活动或娱乐活

动，挑选有强势人物欺压弱势人物故事情节的文章，让学生对故

事情节进行讨论与分析，激发学生的正义感。然后教师可以让学

生思考自己是否存在这种恶劣的行为，并总结这种行为是令人讨

厌和错误的，让学生明白正确的道理，改正并约束自身的行为。

结束语

正如苏霍姆林斯基说的：“学生并非怀有恶意，而是由于

缺乏经验和知识而无意地做出不良行为。”而作为小学教师的我

们，需要对青春叛逆期的学生进行科学的教育和引导，采取个性

化的施教模式，充分的尊重学生，理解学生，让学生信任教师，

将心灵向教师敞开，使积极的、阳光的教育氛围环绕学生，从而

使小学阶段的学生能够健康成长，积极进步，在青春时期描绘鲜

艳的色彩，唱出美妙的乐章。
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让多彩的青春放声歌唱
——小学阶段青春叛逆期的个性施教

石玉国

（北大附中云南实验学校 云南 昆明 650000）
[摘 要] 在小学教育当中，高年级的学生正处于青春期的初始阶段，在这一时期学生青春叛逆的现象较为明显。此时需要教师对学生采取

科学的个性施教，正确的引导和帮助学生，不要让学生在青春叛逆期做出不良行为，影响学生未来的健康成长与发展。教师需要格外重视小学

阶段青春叛逆期的个性教育实施，正确引导学生在阳光的道路上前行，使多彩的青春能够放声歌唱。本文对小学阶段青春叛逆期的个性施教方

法进行分析。
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