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2018.12.21日-23日我有幸参加了北京众师行教育咨询中心举
办的“携手协作，共促共育”淄博高级研修班的学习，在为期两
天的学习中，我感觉收获颇丰，受益匪浅。

学习期间聆听了四位老师的教诲，12.22上午是全国著名青
少年专家、河南郑州周慧玲老师的《既要耕好事业的田，又要育
好自家的园---漫谈教师完整幸福的人生》，下午是国家二级心
理咨询师，国家生涯规划师、德州的王金星老师《教你如何做父
母》。12.23上午是全国优秀班主任、全国十大杰出母亲李晓凡老
师的《家长素养提升的有效途径》，下午是河北省家庭教育专家
团成员、讲师，马丽君老师的《为了共同的目标》，都讲得非常
好。下面我重点谈一下我的一些感悟和收获。

一、重视德育，教会学生做人，赢得班级发展
王金星老师的一个重要内容是：“先学做人道理，再寻成才

之路。所谓“成人”，就是要学生学会做人，懂得做人的道理，
有正确的世界观、人生观、价值观。学会运用正确的立场、观
点、方法观察问题、分析问题和解决问题，成为具有远大理想、
坚定信念、良好品德、过硬本领、健康身体的人才。所谓“成
才”，就是使学生真正学有所长，学有所成。在校期间努力学好
本领，掌握真才实学，将来为家庭为社会做出自己的贡献。

我们面对的学生品性优劣人各有异，做事的行为也大相径
庭。任何失败者都不是偶然的，同样，任何成功者的成功都有其
必然性，其中最重要的一个因素就在于怎样做人。只有先做人才
能做大事，这是古训，先人早就强调了"做人为先"的重要性。我
们的先人孔子，其思想可以说是中国几千年文化底蕴的沉淀，他
告诉我们"子欲为事，先为人圣""得才兼备，以德为首""德若水之
源，才若水之波"。台湾教育家高震东先生也认为：“德育是一
切教育的根本，智育没有德育做基础，智育就是犯罪的帮凶；体
育没有德育做基础，体育就是暴力的前卫；群育没有德育做基础
群育就是社会动乱的根源；美育没有德育做基础，美育就是腐化
的催化剂。

李晓凡老师对成人与成才的问题也进行了深入的讲解，每
个阶段孩子应该接受的教育是不同的：幼儿阶段——教养，教化
培养过程。主要是树立榜样的作用。小学阶段——行为习惯养成
教育。初中阶段——认知与青春教育。高中阶段——三观形成教
育。大学阶段——准父母预备期教育。以我所接触的高中阶段为
例，在这个阶段教师应该更加注重学生三观的培养，在学生思想
观念正确的前提下进行教学工作，只有这样才能培养出对社会有
贡献的人才。

总之，在教学过程中我们要坚持“先成人，后成才”的心
态去教育学生，把对学生的人性和人格教育放在第一位，做到真
正的素质教育。在平时的班级管理中，把“做人教育”放在首位
和重心的位置，教会每个学生“勇于吃亏，模范带头，有错就
改”，这样就会形成和谐的人际关系，班干部也会无形中树立了
威信。在班主任工作中，只有重视德育工作，重视做人教育，才
能赢得班级发展。

二、调动家长积极性，共促共育，家校双赢
王金星老师的另一个内容是：怎样让家长认识家庭教育的重

要性，以及家庭教育的有效途径有哪些？这一点对我感触很深。
国之本在家，家庭教育是人才教育的根，是一切教育的源泉

和基础，是人生的第一粒扣子，它决定着学校教育的高度和可持
续性。我们的学生来自千千万万个家庭，每个学生的原生家庭环
境都不同，虽然近几年家长们普遍比较重视孩子的教育了，但相
当一部分家长觉得把孩子交到学校，他就可以当甩手掌柜了，这

种思想我们一定要帮他们扭转过来。
首先，让家长知道，孩子的父母是孩子人生的“织锦人”，

而学校教育是在家庭教育的基础上“锦上添花”。来到学校学习
的孩子是你放飞的风筝，线扔在你的手里。你有义务及时了解孩
子在学校的学习和生活状况。告诉家长：孩子是你的也是我的，
但归根到底是你的。家长的责任是帮孩子织好底色，谱好主旋
律。

其次，努力通过各种途径提高家长们的思想认知。比如充分
利用好家长微信群，微信群不是只发学校放假通知以及班级任务
通知的，要让微信群活起来。我平时就经常把看到的励志的好文
章，好的学习方法，学科前沿的内容等发到我班微信群，后来在
我的带动下，很多家长也经常发这类的文章、视频等。为了让这
个常态化，尤其是听了王金星老师的课，我又在群里下了通知，
要求家长们按群里姓名先后顺序，每天发一条有关新的教育理念
和方法的好文章，我想让这成为一种习惯，长期坚持下去，让家
长群成为家长们共同提高家庭教育水平的媒介，已达到共促共育
家校双赢的目的。

李晓凡老师谈到家庭教育中比较重要的是孩子心性培养、
生活习惯培养和学习能力培养。优秀的行为往往是一种习惯，是
一种不由自主的行为，任何好习惯都是相通的。一个生活习惯不
好的人，很难养成良好的学习习惯。任何事情都要注意习惯的培
养，而好习惯需要齐抓共管，才能养成。周慧玲老师谈家庭教育
的关键是：做给孩子看、带着孩子行、说给孩子听，而且顺序不
能颠倒。今天让我们的学生养成良好的习惯，明天让好习惯成就
我们的学生。作为一名教师，我们要告诉学生如何去做，激发学
生愿意去做，支持学生努力去做，鼓励学生坚持去做。作为一名
班主任在班级管理方面要做到从他为到自为。

三、学习并运用心理调适，为学生排忧解难
王金星老师在讲课中最大的亮点就是给我们介绍了很多心理

学中心理调适的技术和方法。比如：合理宣泄、自我反省、积极
心理暗示、睡眠障碍调节、321排除干扰法、427呼吸放松法，考
试焦虑治疗等等。这些王金星老师都交给了我们具体的技术操作
方法。而这些方法是我们班主任在平时的工作中非常需要和必须
掌握的本领。一方面帮助学生们心理调节，另一方面教会他们心
理调节，引导学生们面对生活中和学习中的各种不如意，让学生
学会这些方法，能够自我心理调适，主动进行自我调节，养成积
极自我心理调适的习惯，并最终能够运用到实际生活中去。开启
他们的健康人生、进取人生、快乐人生。

李晓凡老师也强调了教师在教育学生的过程中应该重视了
解学生心理问题。其中有两句话让我印象深刻：“教育，就是无
限放大善的一面，无限遏制恶的一面。”“老师的教育要做到以
学生为中心的人文教育。”从这两句话中我体会到了，作为教师
应该更加注重对学生的教养和教化的过程，应该更加注重对学生
人性，人文，人格的培养。我们只要把这种教育做到了位，学生
才能产生“分寸感”，才能知道作为学生这个阶段应该做什么不
应该做什么。在学生有了分寸感之后才会产生“内动力”和“内
驱力”。学习知识、严格自律、成人成才那就是一条很通畅的路
了。

以上就是我的几点收获和感悟，希望能够与大家分享。
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[摘 要] 家校携手协作，共促共育才能全方位的培养好祖国的下一代。国之本在家，家庭教育是人才教育的根，是一切教育的源泉和基

础，是人生的第一粒扣子，它决定着学校教育的高度和可持续性。学校教育是在家庭教育的基础之上铸就孩子成才的高楼大厦。共促共育  家

校双赢，是家庭和学校的责任和义务。
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