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引言

在以往的小学数学教学中，教师非常重视数学知识的教学，

而很少关注这些数学知识和学生的实际生活有哪些联系。学生学

会了数学知识，却不会解决与之有关的实际问题，造成了知识学

习和知识应用的脱节，感受不到数学的趣味和作用。这对学生

实践能力和创新能力的培养是很不利的。小学数学新课程标准明

确指出：“要重视从学生的生活实践经验和已有的知识中学习数

学和理解数学。”这就要求数学教师结合学生的生活经验和已有

的知识来设计富有情趣和意义的活动，使学生切实体验到身边有

数学，用数学可以解决生活中的实际问题，从而对数学产生亲切

感，增强了学生对数学知识的应用意识，培养学生的自主创新能

力。

1 技能训练“生活化”

技能训练“生活化”要求训练着眼于学以致用，而非学以致

考，训练材料应尽可能来自生活。

如在教学分数的初步认识时，可以这样设计：请学生用手指

表示每人分到的月饼个数。并仔细听老师要求，然后做。如果有

4（2）个月饼，平均分给小明和小红，请用手指个数表示每人分

到的月饼个数，学生很快伸出2（1）个手指。教师接着说现在有

一块月饼，要平均分给小明和小红，请用手指表示每人分到的月

饼个数，这时，许多同学都难住了，有的同学伸出弯着的一个手

指，问他表示什么意思，回答说，因为每人分到半个月饼，教师

进一步问：你能用一个数来表示“半个”吗？学生被问住了。此

时，一种新的数（分数）的学习，成了学生自身的欲望。再如教

学“分数的意义”时，可以充分运用本班中男女生人数、小组人

数之间的关系设计练习。

2 思维训练“生活化”

思维训练“生活化”，是指在课堂教学中的教学内容要面对

生活实践，为学生营造一种宽松平等而又充满智力活动的氛围，

使学生自然而然地受到创新性思维的训练。由于学生的思维的创

造性是一种心智技能活动，是内在的隐性活动，因此，必须借助

外在的动作技能、显性活动作基础。在教学中，要结合学生的生

活经验，引导学生通过“再创造”来学习知识，以培养学生的思

维能力为目的，达到能力的创新。如在学习“接近整百整十数加

减法的简便算法”中，有这样一题“165－97＝165－100＋3”，

学生对减100时要加上3，难以理解，可以让学生联系买东西找

零的生活实际想：妈妈带了165元钱去医药商店买了一盒97元的

西洋参，准备给爷爷补身体。她付给营业员一张百元钞票（应

把165元减去100元），营业员找回3元，（应加上3元）。所以，

多减去的要3应该加上。这样教学，抽象的运算获得了经验的支

持，具体的经验也经过一番梳理和提炼，上升为理论上的简便运

算。

3 应用题训练“生活化”

应用于题训练“生活化”是指把应用题与生活中的问题联系

起来，懂得生活中的一般道理，再去理解数量关系，理解了的数

量关系再运用到生活中去解决实际问题。例如在教了“两步计算

应用题”后，教师在教室里面布置了一个简易花店，标上“康乃

馨3支12元，菊花4支20元，百合花5支40元，”问：老师想买7支

菊花可只带了30元，你们说老师带的钱够吗？那你能帮老师想办

法吗？老师又想买一束又漂亮又实惠的花，请你帮老师设计一个

买花方案。此时，学生的学习欲望大增，学习兴趣高涨。通过这

样的活动，学生不但掌握了知识点，更重要的是通过它让学生展

开了想象的翅膀，使他们体验到学习知识的快乐，掌握了技能，

激发了他们的自主创新意识。

4 日常生活“数学化”

日常生活“数学化”是指学生在教师的引导下，逐步具备在

日常生活和社会生活中运用数学的“本领”，使他们认识到“数

学是生活的组成部分，生活须须臾离不开数学”，要养成事事、

时时、处处吸收运用数学知识的习惯，调动他们主动学习数学、

创新性运用数学的积极性。例如，在低年级的教学中，教师可以

提出这样的问题，你今年几岁啦？多高呀？身体有多重？比一比

你和你的同桌谁重……这些都是小学生经常遇到的问题，而要准

确地说出结果，就需要我们量一量、称一称、算一算，这些都离

不开数学。再如，生活中常用的各种知识像按比例分配水电费、

计算储蓄利息、日常购物问题均发生在身边，我们买东西、做衣

服、外出旅游，都离不开数学。学生用学过的知识来解决，不仅

激发了学习兴趣，而且能提高学生用所学知识解决实际问题的能

力，让数学走向生活。

“生活数学”强调了数学教学与社会生活相接轨。在传授

数学知识和训练数学能力的过程中，教师自然而然地注入生活内

容；在参与关心学生生活过程中，教师引导学生学会运用所学知

识为自己生活服务。这样的设计，不仅贴近学生的生活水平，符

合学生的需要心理，而且也给学生留有一些瑕想和期盼，使他们

将数学知识和实际生活联系得更紧密。让数学教学充满生活气息

和时代色彩，真正调动起学生学习数学的积极性，培养他们的自

主创新能力。

结束语

总而言之，要培养学生自主创新能力必须积极创造条件，努

力培养学生主体意识。在课堂上要创设生动有趣的情境来启发诱

导，在课外要积极运用数学知识解决实际问题，激发学生强烈的

求知欲，让学生亲自探索、发现、解决问题，成为“自主而主动

的思想家”，享受创造的乐趣，获得成功的喜悦，真正成为学习

的主人。
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浅谈小学数学教育实施“生活数学”自主创新能力
苏小红
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[摘 要] 小学数学新课程标准明确指出：“要重视从学生的生活实践经验和已有的知识中学习数学和理解数学。”这就要求数学教师结合

学生的生活经验和已有的知识来设计富有情趣和意义的活动，使学生切实体验到身边有数学，用数学可以解决生活中的实际问题，从而对数学

产生亲切感，增强了学生对数学知识的应用意识，培养学生的自主创新能力。
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