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人本主义心理学是20世纪五六十年代兴起的一种心理学思
潮，主要代表人物包括马斯洛和罗杰斯等人，概括来讲，其教育
理论主要是人的成长源于个体自我实现的需要，强调自我实现是
个体各方面发展的驱动力，并由此引出了教育目标等具体内容。
人本主义的教育学习理论，深刻地影响了全世界范围内的教育创
新和改革。

我国现行的教育模式基本上属于传统的课堂教授式教育，即
以书本为内容、以课堂为阵地、以教师为主体、以学生为对象，
教师讲学生听，“你讲我听，你打我通”。这种教学模式主要特
点有：以知识灌输为主，不考虑学习者的意愿和想法；以教师教
授为主，教师主宰一切，学生被动接受；同时教学活动大多仅仅
局限于教室，对课外活动以及素质拓展一概不予重视。

这种传统的教学模式培养出来的中国学生课本知识储量大，
学生乖巧听话。但是在社会飞速发展的今天，特别是全球化进程
的加速，这种因循守旧、固步自封的教学模式弊端日益显露：否
定了学习者作为学习主体的主观能动性，给学生的开阔思维“上
了一把大锁”，并且扼杀了学习者的创造思维和个性发挥，统一
的教学模版教授出来的是千篇一律，而我们当前需要的是“百花
齐放”的个性发展。因此，我国在进行教育改革的时候如果能够
借鉴人本主义的教育理念，对我国教育事业的发展大有裨益，具
体来讲：

一、坚持正确的教育目标，严格贯彻执行
我国的教育方针明确规定，要培养的是德智体全面发展的

人，邓小平也提出了教育要面向现代化、面向世界、面向未来的
主张。但是目前来讲全面落实这个目标还有一定的难度，这与施
教者片面追求升学率以及高考导向有关，这些因素导致了我们教
育目标无法很好的贯彻落实。

关于此，人本主义教育在西方所推行的“融合式教育”对
我国有一定的启示，融合教育也就是把人的情意活动和认知活动
相结合，其核心是希望做到使学生把认知和自己的生活实际相结
合，使人得到全面发展。同时融合教育重视学生之间的交流与合
作，并强调个体在学习中的作用。经过西方几十年的实践，我们
可以发现，这种新型的教育模式对于促进学生人格发展，素质提
高都有积极影响。

二、改变过分关注学习结果的现状，更加注重学习过程
在高考这一指挥棒的指引下，中国当前教育界普遍面临着重

结果轻过程的现状，即单纯的通过题海战术、熬夜加班等方式来
使学习者获得所谓的高分。现今的教育沿袭了传统教育的诸多方
面，重视学习结果就是一个很好的体现。这种教育理念忽视了对
学生价值、人生态度以及情感方面的培养和塑造。使我们的学生
只会背书，会考很高的分数，但是这远远不能适应当前我国社会
发展的要求。

事实上，这也涉及到了我国教育的一个定位问题，即到底
要培养出来的是千篇一律、没有思想的“机器人”，还是各具特
点、各持所长的人才的问题。根据罗杰斯的理论，“学生获得有
效的学习方法和养成健全人格正是渗透在学习过程中”1。由此我
们可以借鉴的就是在教学理论的研究中应当重视和加强对学生学
习过程的研究，在教学过程中则应当注重对学生的认知能力、探
索能力、学习兴趣等方面的培养，使他们摆脱“成绩至上”的思
想，真正地融入到学习过程当中去，从而利于学习者的个性健康
发展，真正地提高个体的整体素质和综合能力。

三、师生关系：“学生成为掌舵者，教师成为导航员 ”

长期以来我国传统教育的一大诟病就是学生大多是被动地被
“灌输”知识，教育者以居高临下的态势从事教学，学生的主体
性和能动性无法发挥，关于此在前文已经进行了陈述。我觉得，
要解决这一问题，用一句简单的话概括就是：“学生成为掌舵
者，教师成为导航员”。

根据人本主义学习理论，教育的目标是以学生为中心，促进
学生的变化和学习，激发学生的学习积极性。虽然人本主义所主
张的“学生中心论”太过极端而有失偏颇，但是我们对其加以改
造应用到我国的实际情况当中还是大有裨益的。

在我看来，以学生为中心并不是说学生主导学习的一切，想
学什么学什么，那样的话会走向类似于“无政府主义”的倾向，
我们所倡导的学生中心论，应该是适度的，也就是说，与传统的
教育模式相比，我们应该基于学习者更多的自主性，取消“一考
定终身”，让他们能够有时间去真正地联系实际深入思考学术问
题，使学生能够在轻松的氛围中学习。同时也要打破传统的“教
师权威论”和“学术权威论”，鼓励学生在有事实根据的情况
下进行质疑，这样能够使得学生积极思考，从而分析解决问题，
“成为学习的掌舵者”。

除此之外，教师也应该进行相应的转变，由“教”变
“导”，在完成必要的知识传授之外，尽量少给学生下硬性的学
习任务或标准，而是多启发和引导。

四、注重发挥研究性学习的作用
罗杰斯说过：“只有学会如何学习和如何适应变化的人，只

有意识到没有任何可靠的知识、只有寻求知识的过程才是可靠的
人，才是真正有教养的人。”2所以说教会学生学习方法比传授知
识更为重要。因此，我们在讲授知识的过程中，应当改变以往的
直接给出硬性答案，而更应该侧重引导学生学会探究，寻找问题
的根源，科学地分析解决问题，使学生们学习和生活中学会举一
反三。

人本主义的学习理论固然丰富，但是这一思想是扎根在西方
20世纪教育现状所提出来的，无论是在空间还是时间上都与我国
现阶段的教育状况有着很大的差别，所以我们在借鉴的过程中，
应当注意加以区别，取其精华，去其糟粕，走“中国特色化教育
道路”，以中国传统教育模式为根基，借助人本主义学习理论的
养分，助推我国教育迈上新台阶。

参考文献
[1]李小兵.罗杰斯人本主义教育思想及其对我国教育改革的

启示[J].湖南科技大学学报（社会科学版），2014，17（04）：
164-167.

[2]李艳.美国人本主义教育思想对我国教育改革的启示[J].漯
河职业技术学院学报，2013，12（04）：134-135.

[3] 黄盈.浅析人本主义理念在当前教育改革中的借鉴价值[J].
天津师范大学学报（基础教育版），2010，11（04）：22-25.

[4] 喻颖.罗杰斯人本主义学习论对我国教育发展的启示[J].新
课程研究（职业教育），2007（10）：3-4.

[5]莫雷：《教育心理学》[M]，广东高教出版社。
[6]李辉：《现代思想政治教育环境研究》[M]，广东高教出

版社。
[7]史桂荣.人本主义心理学与教育[J].中国西部科技，2008，

（11）：69-70.
[8]张庆辉.试论人本主义心理学的教育思想及其当代价值[J].

安康师专学报，2005（01）：104-107.
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[摘 要] 人本主义教育学习理论是以人本主义心理学为基础框架发展起来的，其理论当中的自主学习观等内容对于我国当前面临的教育改

革具有重要的启示作用，本文通过分析人本主义学习理论内容，就其对我国教育改革的有益之处展开论述。
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