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管理班级是一门艺术，让我觉得自豪的是自己也成为了践行
这一艺术的一个创造者之一。管理天赋自然天成是不可能的，但
一份责任和一份爱心几乎变成了我的一种信仰：那就是我不做班
主任则已，一旦干了，就一定要奔着自己所能做到的最好的管理
而去努力！

我的班主任工作已经从事了近八年了，总体看起来是成功
的！虽然跟所有职业中专里的班主任一样所面对的学生素质都是
一样的，虽然所面对的也都是同样的几乎是对自己家孩子失望至
极的一群家长，但在就在15年到17年这短短的三年的班主任职期
间我竟然也有了自己小小的自豪：自己一个人亲自辅导出了1个
全国职业院校技能大赛团体三等奖；2个山东省职业院校技能大
赛一等奖第一名；1个省技能大赛团体银奖；3年的连续泰安市市
技能大赛一等奖；还有在18年春考里在我一个普通班里在不到40
名入学成绩才一二百分基础奇低的学生中，我班竞10名学生考上
了本科，是我们同学校里其它同档次近15个班级的所考出本科的
总和！家长们竟然是来校放起了半车的礼花进行庆祝！

就以我管过的班级之一15机电四班为例来说吧。我在15到18
年里同时担任了两个职业中专班的班级的班主任工作，这两个班
级是15机电四班和14机电一班，这两个班级分别在学校机电部总
共26个班级的整个量化管理总评比中名利第一名和第二名。列全
校110个班的第一名。分别在优秀宿舍和标杆宿舍评比中在总共
120口学生宿舍里15机电四班的宿舍有4口是被评为标杆宿舍（全
机电部总共只评6口标杆宿舍），在机电部整个日常纪律卫生和
文明行为等综合量化中几乎周周都名列第一名。除了高一第一学
期外在其它以后的各次期中期末考试中均名列同系列班级第一。
在两操队列和跑操中式最整齐最有军训般严整气质的班级稳拿第
一。并且这个班级竟然开创了我的学校春季高考单班升本科的最
好纪录10人，这几乎是我们学校另外三个部近15个毕业升学班升
本科的总和。

我的班级的外现：我管理的15机电升学四班的学习气氛是任
课教师公认的最好的班级，早自习我跟学生们5点30分就已经到
位，班级里是最早最齐最具有书声琅琅的班级。平时上课和自习
课在我的班级里上课的任课教师都感到一股学习的和谐气氛，老
师们几乎找不到不学习的学生，它们几乎都叹服我老郑的这个班
级就是好！

一众当事领导对我的班级的肯定：机电部的翟韩主任多次都
十分肯定我的班级的管理成功，评价我的两个班级“郑老师，你
带的这两个班就是好”，学管贾科长评价我的两个班“老郑你带
的班级怎么这么好呢，你怎么带的啊，次次量化名列第一，班风
纯正，不许藏私拿出来分享！”，教务吴科长评价道“老郑啊，
你那个班是15级最好的班了”，卢涛主任评价道“你这个班怎么
这么听话呢真的好！”，解科长说“老郑你管的班太好了，怎么
这么好呢，介绍一些办法吧…..”……

一众家长对我的班级的称赞：我管理的班级里的学生家长
也是十分的肯定整个的班级管理，在我的引领下它们由入学之初
的失望和不再操心自己孩子的状态，转变成了现在的热切关心起
了自己的学生和班级，李宏伟的家长每次给班主任我的电话都是
感慨学生的进步这么巨大，真是跟初中时是巨大的改变，对我们
的学校赞扬有加，“你们班主任能让孩子变得这么有孝心和爱学
习，真实了不起”。郑童的家长每次都是非常激动说“感谢郑老
师让我的小孩变得这么懂事了，有出息爱学习了”，韩德源的母
亲说“郑老师你们职业中专的老师真不容易，我们自己的孩子怎
么捣蛋我们都清楚，但是这么短的时间里你们能让他们变得这么
懂事了知道学习了真的了不起，比初中的老师厉害多了”，李志

远的母亲流着热泪说“郑老师，我们家长把孩子交到你手里放
心，学生在你手里一准能学个好的”，考上山东交通学院本科的
同学边防的家长说“连做梦都没敢想自己的孩子上了职业中专了
竟然还能有考上了本科这样的好事啊！你们是菩萨啊”

半夜里起来睡不着了，脑子里划拉起了工作的事情，觉得
还能值得自豪的方面就是自己的班主任工作了。于是想了好多方
面，好多的词汇，想着似乎该找上一篇好的文章用一下他们的骨
架，来理顺一下自己的做法和管理思路的，但恐怕又一时做不
来。等学习了党的十九大文件后，我豁然开悟，我其实竟然是在
自觉地践行了社会主的核心价值观的二十四字真言，这才是我以
往在班级上成功的唯一法宝啊。

好多个班主任曾经问过我，说我带的班级管理的特别好，令
他们羡慕，班级秩序好班风醇厚，班级的学生们纪律严明学习风
气扎实，纪律学习劳动课堂气氛等都堪称模范，而这一切的评价
均是来自在我所带的班级的任课老师的言谈反映与各位老师的所
感与所看得出来的一致的看法。

于是我便思考对呀，我带的班级为啥会这么好呢，从我当班
主任以来其实总的年数并不是很多的，总起来也不过八年而已，
比起那些几十年当班主任的老师的来讲，其实也不算多。但是明
显的我管的要比他们的都要强都要好很多：班级里没有经常地糟
心的事，一日常规运行良好，师生互敬互爱，各项事务顺调顺流
的，班级目标明确，能够很好实现临时性班级任务，令行禁止班
级团队意识强烈，学生班级归属感强烈，班级同学有公益意识。

我觉得我是赶上了党的快速发展的新时代的步伐，顺势而为
而已啊！其实回想起来我的管理并非像别人所想象的那么有什么
特别好的法子，也没有那么多的花哨的绝招，总结一个字的话就
只有一个更合适，那就是“干” 字了。但这个字似乎又太少了，
还是多想几个字的为好，于是想起了几个字笼统一下即是：勤、
严、爱、理、控、势、顺、境界、法则、主宰班级文化建设、意
志培养、法则执行、教师强大的个人魅力、强健的体魄、精深的
的专业知识，渊博的人文知识、和一颗不断进取年轻的心、以及
强大的沟通心理的能力、应变突发事件的强悍而灵活的头脑、掌
控信息化渠道。也就是社会主核心价值观的二十四字真言的具体
体现。其实最好的管理就是管是为了不管，管理的目的是要不用
管理就使得班级能够良好的运行。大道无形，看似在管理其实却
看不出管理的痕迹，这就做到了管理的最好的境界。社会主核心
价值观就是大道！

管理好一个班集体悟道了管理的真谛还不够，还需要践行
要踏踏实实的干。首要的一点就是要做到勤快。腿勤、嘴勤、手
勤、眼勤、脑勤、心勤。腿勤，是要能班级、宿舍、医务室、实
验室、校园里跑的快。嘴勤，是说的多。手勤，是用笔记的多。
眼勤，多看书，看同学们的精神状态，看班级运行趋势，看学校
环境和趋势。脑勤，多思考班级的未来，思考学生的现在、过去
与未来，思考学生的家庭和以往的生长环境。心勤，要有大的心
脏，大的神经。要掌控最新的社会信息和专业前沿触角。

这只是我班主任工作的浅显认识，抛砖引玉也许能让同样奋
战在中职班主任战线上的各位班主任同仁有所共鸣，其意足已！
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浅谈我的中职班主任的践行随想和理解
郑宗河

（岱岳区职业教育中心 山东 泰安 271024）
[摘 要] 中职班主任工作是一个班级的灵魂所在，管理的方法千差万别，正所谓戏发人人会、巧妙各不同。本文就从本人在中职学校践行

社会主义核心价值观的工作中提出自己的见解和建议，以期引起共鸣。

[关键词] 中职；班主任；管理；教育


