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前言
为确保学生每天达到一小时体育锻炼的要求，把课间操扩展

为体育大课间活动的组织形式，它既是课表上规定的体育内容，
又是在体育教师指导下，在校领导和班主任参与管理下，有组
织、有计划开展起来的一种体育活动课程。要怎么样做才能使小
学生在体育大课间中锻炼身心、强健体魄、真真切切得到更好的
发展呢?这是我们广大体育教育工作者一直以来不断探索与思考
的问题。

一、小学体育大课间活动的潜在功能
体育大课间活动是近几年在传统课间操基础上蓬勃发展起

来的一种学校新的体育活动组织形式。我国体育界已把体育大课
间活动视为体育大课间活动课。从贯彻素质教育，体现“健康第
一”指导思想，确保每天达到一小时体育锻炼的要求出发，把课
间操扩展为体育大课间活动课形式，成为有组织、有计划开展的
一种活动类体育课，既有必要，又有现实意义。

（一）促进学生各育的发展
1.推动校园文化建设，改善学校的精神面貌
体育大课间活动是反映一个学校校风建设的最好窗口。体育大

课间活动还是一种内涵丰富的校园文化。体育大课间活动使师生得
到积极性休息，上课精神更加饱满，从而使课堂充满活力，形成积
极向上的氛围，改善班级学风，进而改善了学校的精神面貌。

2.提高学生心理调节能力，塑造良好的心理品质
由于体育活动自身的特点，使学生在体育活动中身心得到

放松，不良情绪得以宣泄，提高学生的心理调节能力，形成良好
的心理品质。体育大课间活动它能给学生营造一个集体活动的氛
围，提供一个合作、竞争的环境，培养学生正确的竞争、合作意
识，也提高了学生的交往能力，从而使学生形成健康、良好的心
理品质，进而提高社会适应能力。

3.培养审美意识和情趣
体育大课间活动中采用学生喜欢的乐曲，使学生在优美悦

耳的旋律中，踏着轻松欢快的节奏，进行身体锻炼。长期坚持课
间体育活动，学生无形中受到感染，提高了感受美、创造美的能
力，培养学生的审美情趣。

4.具有卫生保健作用
体育大课间活动一般都在户外进行，使学生紧张的神经得以

放松，得到积极性的休息，并且使学生吸收新鲜的空气，享受到
日光的照射，能有效地促进青少年的生长发育。上课期间，学生
坐姿比较单一，长期伏案写字、静坐容易使身体产生局部疲劳。

二、开展体育大课间活动的几点建议
1.抓住特点
开展大课间体育活动，要求按照其固有的特点来设计、组

织，才能取得良好的效果。
首先应该注意活动的规范性，活动的设计不仅要依循体育与

健康课程本身的性质特征和学生认知规律，还要协调与其他学科
的关系，要依循学校教育和学生学习的整体规律。

其次应注意活动的多样性。开展规定体育活动和自主开发的
多样性内容相结合。

最后应注意活动的趣味性。在活动内容的设计、活动的组
织、场地器材的安排等都考虑到学生的兴趣和爱好。培养学生的
体育意识和能力，发展个性特长，养成锻炼习惯，为终身体育打
下良好基础，这是大课问体育活动能够坚持长久的重要原因。

2.注意安全
大课间体育活动是校园运动伤害的易发生部分。“安全第

一”必须贯穿整个大课间活动。加强保护和自我保护能力的培
养，使教师和学生把预防运动伤害事故建立在正确的思想认识和
科学有效的知识、技能的基础上，以减少和避免校园运动事故的
发生。

要合理安排活动场地。学校开展大课间体育活动，要合理安
排活动场地。学校要采取开展不同形式的活动内容，错开活动时
间等措施，避免学生拥挤引发的安全问题。

最后要优选安全运动项目。开展体育游戏，安全是第一位
的，因而必须优选一些安全项目。运动项目设置时要充分考虑到
各种情况，如趣味性、易开展性、对场地要求等等。一些快速追
逐跑的游戏，学生虽然喜欢，但安全隐患大，也不太适宜优先考
虑。

三、开展体育大课间活动的体会
为了大课间活动能在我校顺利的开展，且能够在这一活动中

师生的身心健康得到提高，又使师生长期真心喜欢、自觉参与到
这一活动中。学校领导几次召集体育教师召开研讨会，然后集中
教师们好的提议，最后再集中体育科组和艺术科组的教师开会整
合具体的活动方案。

学校场地相对学生人数来说比较偏小，如果没有精心安排，
活动场面肯定是拥挤和凌乱，更是危险。于是我们想尽一切办
法，充分利用学校的所有空间，划分了几个区域。规定打乒乓球
和羽毛球的同学到宽敞的地方。踢毽球的同学就在各班站的位置
原地散开，跳大绳和呼拉圈的同学在学校的跑道，打篮球的在篮
球场。每个学生参加活动的项目、所需器材要先向体育老师登记
好，然后学校再统筹安排。

好的方案同然重要，而方案的实施我觉得更为重要。建立了
学校大课间活动领导小组

校长为大课间活动领导组的组长，中层领导为副组长。组员
有音乐专职教师，体育教师和级组长。校长领导统帅，中层领导
轮流值日。对活动的情况检查做好记录，这有利于调动学生的积
极性和教师参与指导组织管理的主动性。真正形成人人参与，层
层落实，齐抓共管的良好管理机制。

各班每次活动的出勤、参与活动的效果、所起的作用等情况
值日的中层领导都会如实记录好，通过领导组的定期综合评定，
评为优、良、有待提高这三个等次，进行量化评分。这样又确实
提高了学生身体素质和身心健康，还培养了学生的特长。

教师方面也不例外。学校把教师出勤参与。管理班级，指
导组织活动的情况和效果，值日的中层领导都会有一个量化的标
准进行评定。根据记录，定期评出踊跃积极参与的教师，学期末
的奖励也有所体现。特别是每年的评优、评先也是评比的一个重
要依据。这样，既提高了老师的身体素质又增进了他们的身心健
康。这样也大大提高了教师参与这一活动的积极性。
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对开展小学大课间活动的分析与建议
邬燕琼

（河源市源城区宝源学校 广东 河源 517000）
[摘 要] 小学必须保证学生每天有一个小时体育活动的时间，增强学生身体素质的同时逐渐加强学生对体育兴趣爱好、技能掌握、人际交

往等方面得到可持续发展。而通过实施体育大课间，可以明显增强学生体质，提高学生的参与，使学生掌握更多的体育技能，表现出乐于与他

人合作，关心他人和集体。本文对开展体育大课间活动进行了理论分析，并就如何更好地开展体育大课间活动提出了几点建议。
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