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一、培养学生英语思维习惯

在教学中教师要坚持“尽量使用英语，适当利用母语”的教

学原则。教师应努力地把英语说得标准流利。在教授单词、短语

和句子的过程中，尽量用英语进行意译；要求学生使用英-汉双

解词典并逐步过渡到使用英-英词典。这有利于学生准确掌握词

汇的内含和外延。

激发学生对英语典型表达方式的好奇和敏感，并通过反复的

模仿操练使其达到脱口而出熟练运用的程度。教学中让学生反复

接触某一语言现象，使其形成初步的感性认识，然后引导学生加

以归纳，要求他们找出规律性的东西或共同的东西。教学中教师

除及时点拨，引导学生发现语言规律外，对一些相似而又有不同

的语言点，教师可引导学生进行对照比较，弄清它们的区别，加

深对语言现象的印象。

帮助学生了解中西方文化差异。语言是交际的工具，不了解

交际对象的文化背景，势必会产生歧义，也就不可能有效地培养

学生的语感。不考虑到中西文化的差异会出现的貌似正确实则错

误的表达。不了解中西方文化差异，就不能做到确切理解和正确

表达思想。

二、增大学生语言实践的量

听、说、写、读应有精泛之分。“精”的教学能有效地帮助

学生迅速掌握语言规律，提高他们的语言实践能力。“泛”的教

学有助于学生更加牢固地掌握规律，也可以增加学生对未知语言

规律的感性认识，为以后的语言规律的学习和掌握奠定基础。

大量阅读是学生增加外语接触外语语言材料、接受信息、

活跃思维、增长智力的一种途径，同时也是培养学生思维能力，

提高理解力、增强英语感的好方法。精读可采用先默读，学了之

后要朗读和背诵的方法。朗读对培养学生的语感很有作用，朱熹

曾说过：“凡读书，须要读得字字响亮，不可误一字，不可少一

字，不可多一字，不可倒一字，不可牵强暗记，只要多读数遍，

自然上口，久远不忘。”泛读应运用默读的方法，这样有助于提

高学生的阅读能力，要求学生在泛读时要兼顾速度和理解的准确

度。这样既能提高语言的复现率，帮助学生消化吸收语言知识，

提高语言运用能力，又为他们体验领悟语言创造机会。在“泛”

的语言实践中，学生出现错误是在所难免的，要通过“泛”与

“精”相结合的实践让学生去发现和认识错误，逐渐改正错误，

以达到掌握语言的目的。教师应给予学生适当的指导和帮助，让

学生“泛”的实践尽量在学生的能力和水平范围之内。

在阅读教学中应注意两点：一、坚持课文整体教学。课文整

体教学是提高语篇理解能力的重要一环，它可以避免学生在理解

文章时断章取义。通过整体教学，培养学生完整全面的理解的思

维能力，提高语言感悟能力。课文整体教学需要教师精心备课，

全面把握。二、扩大学生阅读面。平时让学生接触各种题材的文

章，尤其是有关英美国家的背景知识，使学生更多地了解英语国

家的风俗习惯，克服学生阅读面狭窄、英语背景知识少的缘故，

使学生知识面不断扩大。

三、培养学生善于积累的习惯

现代语言学习的理论认为大量的语言输入为语言的输出创造

可能性。教学中，教师应要求学生养成记笔记的习惯。笔记是一

种永久性的系统性的记录，对于复习已学过的知识非常重要，对

于克服头脑记忆储存知识的局限性非常重要，记笔记的过程就是

对信息筛选、浓缩的过程，有利于锻炼思维、提高捕捉重要信息

的能力，提高浓缩信息的加工能力。做听课笔记时，学生的思想

进程与教师的思想进程必须一致，必须抛开与听课无关的杂念，

笔记内容要注意重点、难点、疑点、新观点，可用自己的话，用

关键词和线索性语句、提纲挈领地记录。同时，可让学生课外随

时注意记录一些有用的词、短语、精彩的句子和短文，还要他们

经常翻阅或背诵，并多加模仿运用，使优美的词句、各种表达方

式、写作技巧烂熟于心，为提高语言运用能力和培养语感奠定坚

实的基础。

四、创造有利于学生学习英语的环境和氛围

课堂教学是英语学习的主要阵地。但要真正学好英语，还远

远不够。在当前提倡素质教育，在中国正式加入WTO的新形势

下，我们应当树立"大英语学得"观。英语学习应立足课堂，更应

走出课堂。学习英语需要反复练习。语言不是教会的，而是在使

用中学会的，交际能力只有在交际中得到最有效的训练和培养，

教师应引导学生争取各种训练机会反复练习，以提高自己的英语

水平，如：在课堂上、在课后、在英语角、在各种英语俱乐部多

多练习英语、使用英语，培养真正的交际能力。除了学生自己要

经常练习外，还应有良好的环境和氛围，多给学生创造一些无意

识记和学习的环境，如学校或教室的标语可用英汉两种语言书

写，学校可办英语墙报、英语广播、英语角等。还可采取学科之

间互相渗透的办法，如联系许多理科中公式的字母代号是相关英

语单词的首位字母教单词。这样学生学习其他课程的过程有时就

成了学生进一步理解和深化英语知识的过程，其他学科的某些知

识点就成了诱发学生复习英语的因素。

五、运用音形结合的方法，适时进行音标教学

在学生开始学单词时，可以结合单词教学进行音标教学。在

教学中，教师可经常运用彩色粉笔，用同一种颜色的粉笔分别写

出单词中的某一字母或字母组合以及与此相对应的音标。这样可

以形象地帮助学生把字母与读音联系起来，以加强音形联系。要

求学生在需要注音时必须用音标，而不能用汉语。用音形结合的

方法进行音标教学，学生不仅能顺利准确地给单词标注音标或根

据音标读准单词，而且还有助于学生在听到读音或能说出、想起

读音的情况下，准确写出或头脑中马上就能反应出该词的拼写形

式，并能够准确读出单词，这对培养学生的语感很有好处。
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[摘 要] 语感是人们对语言的直接感知能力，它是经过感性认识上升为理性认识的经验和体会。它来自于语言实践，又指导语言实践。包

括人们对语音感受、语意感受、语言情感色彩的感受等。中学英语教学往往没把语感作为重要技能进行培养。本文旨在讨论如何在英语教学培

养学生良好英语语感。教师应发挥主观能动性，采取有效措施，有意识地培养学生良好的英语语感。
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