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0 引言

目前，在新修订的《体育与健康课程标准》中，明确指出

把心理健康作为课程的四大主要目标之一，而为了促进幼师学生

心理健康，提高他们的综合素质和健康状况，我们抛却传统的教

学方式，运用体育教学的形式培养幼师学生的专业水平、心理素

质，除此之外，学校通过体育教学的方式不仅能够提高幼师学生

的心理健康水平，还能培养幼师学生坚强的意志、良好的合作水

平以及道德品质，由此可见，体育教学对促进幼师学生心理健康

有着多方面的影响和不可言喻的意义。

1 现代幼师学生心理健康的现状

随着人们生活水平的日益提高，心理健康问题越来越受到人

们的重视，尤其是现代幼师学生的心理健康状态，现代幼师学生

大多处于十几岁的年龄段，由于生活环境、教育环境、家庭状况

的不同，他们的心理特点各不相同。据调查表明，大部分的幼师

学生心理是非常健康的，而少部分的幼师学生心理都存在着很严

重的问题，其外在表现为焦虑、抑郁、偏执等，这种心理问题的

出现，主要源于两大原因。

一是自身原因。幼师学生在他们未毕业之前，总会面临着

情感、学业、就业的一些问题，即使幼师学生会在将来从事幼师

专业，但不可否认的是，在这之前他们总是会对未来感到迷茫，

除此之外，幼师学生在踏入学校的那一刻，就意味着走进了半个

社会，在其间，他们会遇到各种各样的问题，例如人际关系、男

女感情，而当这些方面出现某个问题的时候，或多或少的就会影

响幼师学生的心理健康，出现不愿与人沟通、自卑自闭、偏执的

现象，又由于幼师学生的年龄尚浅、经验不够，所以当他们做事

失败时，就会严重打击他们的自尊心、自信心，一旦心理疏导不

当，就会使幼师学生的心理产生问题。

二是客观原因。现代幼师学生的心理健康出现问题可能是外

在环境引起的，在幼儿师范学校中大多数学生为女性，她们因其

心理敏感度强的特点而更加易于钻牛角尖，一旦一个问题处理不

好，就会出现心理偏差，进而产生心理障碍，又因幼师学生大多

是十几岁的年龄，容易产生逆反心理，所以在实行严格的“准军

事化管理”学校中，会使得学生对学校厌烦，想要逃离学校，从

而使自身的心理健康发展受到阻碍，另外，幼师学生需要学习大

量的课程及特长，以便教授未来的幼儿，在这种情况下，如果学

生的学习态度不端正或者有逆反心理，就会不利于学生养成健全

的人格，从而产生心理问题，因此，我们要加强幼师学生的心理

健康教育，使他们身心健康发展。

2 体育教学与心理健康的联系

体育教学是学校新型的教育方式，通过体育活动可以让幼师

学生调节自身情绪，有利于人的心理健康，而心理健康这个问题

则一直是人们所关注的，近些年，幼师学生的心理健康问题愈发

呈上升趋势，所以我们要培养学生的体育锻炼参与习惯，提高学

生的心理健康水平，在体育教学与心理健康的联系中，二者相互

促进，通过此联系研究，我们可知，体育教学能促进人们的心理

健康发展，而心理健康又对体育教学有一定的促进作用。

3 体育教学对促进幼师学生心理健康的重要性

3.1促进学生身心健康发展

体育教学对促进学生心理健康的重要性之一是促进学生身心

健康发展，它最主要的功能是“健心”，在学校，幼师学生总是

会遇到各种问题，这些问题都影响着他们的心理发展状况，所以

通过体育教学，我们可以帮助学生形成良好的心理，让学生的心

理呈健康状态。例如调节学生的情绪，研究表明，情绪的好坏严

重影响着人的身心健康发展，在体育教学中，通过一系列的体育

活动，可以让学生在锻炼时使学生的情绪得以宣泄，进而有效的

调节自身心理，在活动过程中，幼师学生通过剧烈的运动来降低自

己内心的烦躁或愤怒，从而减弱自己的心理负担，另一方面还可以

培养幼师学生的价值观，幼师学生是未来的幼儿教师，所以必须要

树立正确的人生价值观，体育教学是上课的一种新型方式，作为教

育的一种手段，它可以通过体育界中成功的名人事迹来宣扬正确的

人生价值观，让幼师学生燃起高昂的斗志，明确自己的价值取向、

人生方向，继而为良好的心理形成打下坚实的基础。

3.2帮助教师调节情绪

在上课过程中，幼师学生与教师之间总会有一些矛盾，比

如一些学生学习态度不端正，自己不学习的同时还捣乱别人的学

习，或对教师大喊大叫，这些行为都会让教师对这位学生产生厌

恶，导致自身的愤怒、生气，在传统的课堂中遇到此类行为，教

师可能会很生气的让学生出去，不仅扰乱了上课进度，还让二者

心理情绪不佳，而通过体育教学，可以帮助教师调节情绪，体育

教学不同于以往的课堂教育，它没有很多枯燥的理论，可以让学

生与教师在一个相对愉快的范围内进行，即使幼师学生犯了严重

错误，在这种和谐的氛围下，教师也不会过多的生气，自动调节

降低情绪，进而保证学生与教师的乐观心理。

3.3拉近幼师学生之间的心理距离

在学校中，幼师学生首先要学会的就是处理人际关系，如

果一位学生的交际能力差，他就会感觉很孤独，做任何事都很困

难，久而久之，便会形成一些心理障碍，产生心理问题，而在体

育教学中便很好的解决了这个问题，体育教学是一个集体活动，

在这个过程中，每位学生都会与他人合作，团结互助，共同完成

任务，这不仅有效提高了学生的交往能力，还扩大了各自的人际

关系网，拉近了幼师学生之间的心理距离，进而在形成健康的人

际关系的同时促进了学生的心理健康。

4 结束语

总之，幼师学生的心理健康研究是一个永恒的课题，虽然体

育教学能够促进幼师学生的心理健康，但对学校、社会而言，还

是要更多的关注学生的身心健康发展，而国家教育部门也应赋予

体育教育政策的优势，以便为幼师学生的心理健康更好服务。
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[摘 要] 随着时代的发展、教育的进步，学生的心理健康被人们日益重视，而幼儿作为一个国家和民族的希望，他的教育不仅关系着社会

的发展，还关系着国家的进步，因此，幼儿与心理健康的相互联系给幼师学生提出了更高的要求，幼师学生是将来的幼儿教师，担负着未来教

育幼儿的重任，所以，他的心理健康不仅关系着自身发展，还对未来幼儿的身心发展产生影响，需要我们加以重视，基于此，本文从体育教学

促进幼师学生心理健康方面入手，进行探讨分析。
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