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在一般的学校，特别是乡镇学校的教学中常把科学学科当作

副科，“豆芽”科来对待。安排的课时少，不管哪个年级一般是

每周2节，并且只有正课教学，其他的自习或课余就没有时间，

如到了期末或六年级就根本没有复习巩固的时间了。在安排科学

任课教师方面，一般的学校，特别是乡镇学校大多安排中老年教

师任教，他们精力有限，对现代教育技术—多媒体的运用不太熟

悉，科学教学演示的课件、观看的教学资料多，很需要多媒体教

育技术运用到科学课的教学之中来增强教学效果。又加之科学教

学任务重，教师就教得较为敷浅，很难提高教学质量。面对当今

科学科的教学现状，我们科学学科的教师应该怎样来搞好科学教

学，增强学生素质呢？

一、精心设计科学导学案，注重培养学生的学习兴趣

“兴趣是最好的老师， 是开发智力的钥匙。”搞好学习、工

作都要依赖于兴趣。在教育教学活动中应把激发和培养学生的学

习兴趣放在重要位置，增强学生的求知欲，使学生的学习富有成

效。小学科学科教材内容丰富，形式多样，但知识编写简洁。加

之许多内容学生非常陌生，难以理解和掌握。因此培养学生学习

科学的兴趣就显得十分重要，培养学生学习科学的兴趣，还可灵

活采用以下做法：1、巧妙利用现代化的多媒体进行教学，将教

材中配套的插图形象地呈现在学生眼前。还可设计出简而优、少

而精、恰当好处的教学实用性课件，来丰富教学的内容和方法，

增加教学的直观性，开阔学生的视野，增强对科学知识的感性

认识，让学生在愉悦中掌握所学知识。2、结合科学科的教学特

点，多从实际生活中提取教学素材，利用学生在日常生活中积累

的知识经验，巧妙地与教材知识融合，把教与学、学与用联系起

来，让学生感到生活中处处有知识，学了知识就能用来解决生活

中的实际问题，增强学习的趣味。3、丰富练习形式，搞好课外

辅导。利用科学科中的观察、调查、实验等方法，让学生走出教

室，来到社会，进入有趣的大自然，来丰富学习情趣。4、教学

过程中对学生要多关心，多称赞和鼓励，少责备和批评，发现学

生有一点进步就要及时给予表扬，增强学生的自信心，融洽师生

关系。通过这些方法，来激发学习兴趣，提高学习效果，培养学

生多种能力，增强学生素质。

二、在科学课堂教学中要掌控好学生注意力，有效利用

四十五分钟搞好教学极其重要

心理学家研究表明：学生听课的注意力指数是随着老师讲

课时间的变化而变化，讲课开始时，学生的兴趣浓厚，中间时间

保持平稳状态，随后开始减弱，注意力下降。一堂课要做到自始

至终吸引学生的注意力。我们老师就要讲究教学策略，运用好精

心准备的导学案。在集体备课的基础上，充分地了解学生的认知

能力和现有知识水平，深钻教材，熟悉教材中的每个知识点，补

充相关知识及其在实际生活中的运用事例。教学时教师要利用自

己的主导性，充分调动学生的主动性和积极性，发挥学生的主体

作用。要时刻关注学生的学习状态，随时插入一些与教学有关的

学生实际生活中的有趣事例或感兴趣的东西，来掌控好学生的注

意力。可以恰当利用多媒体课件，有意创设不同的教学情境吸引

学生的不随意注意；巧设疑问激发学生兴趣，维持学生的有意注

意。还可巧妙引导学生走进生活，接触许多新事物，激发他们的

好奇心，吸引他们的注意力，增强他们的求知欲，使学生学习得

更积极主动。从而优化课堂教学，使四十五分钟的课堂教学更加

高效，更有利于培养多种能力，增强学生素质。

三、增强科学实验探究教学，培养学生的多种能力

记得有位外国教育家说过：学习任何东西最好的途径是自

己发现。科学科中安排有系列化、多样化的科学探究活动，介绍

的探究方法也灵活多样。我们应很好利用它来培养学生的动手操

作能力和科学实验探究的方法与技能。无论探究实验还是演示实

验都能从中获得知识，验证知识，培养掌握知识的能力。学生亲

眼见过、亲手做过，印象更深刻，知识掌握更牢固。因此引导学

生积极主动参与实验，乐于探究，勤于动手，就能培养学生搜集

和处理信息的能力，获取新知识的能力，分析解决问题的能力，

以及交流合作的能力。这样引导学生积极地去进行实验探究性学

习，掌握其知识技能，从而达到培养学生多种能力，增强学生素

质的目的。

四、重视科学知识的复习巩固，将所学知识转化为能力

大教育家孔子说道：“学而时习之，不亦乐乎；温故而知

新，可以为师矣。”这就强调了对知识复习巩固的重要性。小学

科学教学对知识的复习巩固尤其重要。科学科每周的教学课时较

少，学生课余学习的时间也很少，上一次科学课要间隔几天，我

们在上新课前学生对上节课的知识已忘记很多了，要让学生复习

一下上节课的知识要点，应用抽查问答的方式进行检测，回答好

的给予表扬，差的给予鼓励，然后顺利地转入新课的教学。这就

充分运用了赏识教育，来减轻学生的压力，增强学习信心，学生

掌握新知识的效率就会大大提高。同时还要利用时间进行知识的

梳理和系统性复习与训练。在小升初前针对考纲要求，以教材为

主复习参考资料为辅，进行知识的梳理和系统性复习与训练尤为

重要。在设计训练习题时，要注意难易程度，让大多数学生易于

完成。要在学生理解，掌握了知识的基础上，培养学生运用所学

知识来解答问题的能力。四川教育出版社的《新课程实践园地—

科学》丛书中单元知识回顾，重难点训练的题型，应是我们设计

训练、检测习题的典范。这样学生所学知识得到了巩固和运用，

就能强化教学效果，增强解答问题的能力。

总之，在科学科的教学过程中，只要我们教育部门的上级

领导、教师和学生多方重视，转变教学观念，针对当今科学学科

的教学现状，不断探索，不断反思，不断总结，不断创新，不断

改进教学策略和方式方法。充分发挥教师的主导性和学生的主体

性，我们科学科的教学水平就能不断的提高，课堂教学就会更加

高效。从而达到全面提高教学质量，培养学生多种能力，增强学

生素质的目的。
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[摘 要] 小学阶段开设的科学学科涉及物理、化学、天文、地理、植物、动物、人体学以及基因工程、遗传变异、医药卫生、环境保护等

广泛的知识，与学生生理、心里的不断成长和实际生活息息相关。小学生刚开始接触科学科既陌生又好奇，在教学中如何重视科学科的教学，

让学生掌握其基础知识，具有其基本技能，增强学生素质，提高教学质量，培养学生多种能力尤其重要。
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