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因为高中生要面对升学考试，心里会有非常沉重的负担，心

理压力超负荷就会使学生钻牛角尖，造成不良后果。所以，现在

很多的学校对高中生心理健康教育越来越重视。心理健康辅导是

利用基本的心理学理论和实践技术，对高中生这个年龄段的学生

进行心理辅导，辅助学生完善自身人格，提高自身的心理素质，

有利于学生身心健康的发展，这也是区分心理健康和心理咨询、

心理治疗以及心理咨询之间的根本点。

一、高中生的心理问题

（一）学习类问题

第一，学生在学习方面，心里要承受非常大的压力，然而

在精神方面，反应通常会变得迟钝，长久以来，就会出现失眠、

食欲不振、思维迟缓、神经衰弱等现象。第二，据目前来看，学

生在学习过程中，会经常出现厌学的现象，学习成绩差的同学除

外，一些学习成绩好的学生会呈现出不喜欢学习的情绪。第三，

学生会出现考试焦虑的情况，尤其是在一些非常重要的考试时，

焦虑的情况会加重，乃至出现焦虑泛化更加严重的情况，这些现

象的出现会对指导思想、教育结构以及指导方法等产生不利的影

响。

（二）人际关系问题

第一，学生和老师之间的关系存在问题。对于这个问题主要

是指老师和学生之间沟通不到位，缺乏信任，因为缺乏有效的沟

通导致老师和学生之间的认知意见不同，这样就会出现沮丧、失

败、压抑等各种感觉，进而导致后期不能顺利的交流。第二，同

学之间的关系问题。对于高中生，在学生或班级之间，他们需要

得到朋友、同学的信任。假如学生之间出现矛盾，会使学生关系

变得非常紧张，一部分学生因为情感远离会出现孤独的感觉，长时

间会使学生在学业生活等方面逐渐产生抑郁情绪。第三，学生和父

母之间的关系问题。一些家庭父母和子女之间缺乏沟通，孩子会因

为缺乏沟通技能而躲避问题，从而变得孤单。乃至一些家庭因为缺

少教育方式，对于发展期的高中生学生会产生不利的影响。

（三）青春期心理问题

第一，在青春期，学生会出现自我封闭的心理。其外在主要

特征接近于封锁、关闭，然而内心活动是复杂的，然而这样的闭

锁心理在青春期是非常常见的现象。第二，情绪表露而又隐藏。

在青春发育期，假如生理出现改变，高中生在情感上就会出现情

绪不稳定。在他们心理的话通常想和别人分享，不愿意和老师以

及父母分享，鉴于这种情况，学生一旦不被理解，心里就会变得

非常压抑，乃至出现抑郁以及焦虑的现象。

二、高中生心理辅导的有效途径

（一）举办心理健康知识普及活动

通过开办知识竞赛、心理健康宣传、讲座等活动为学生普

及心理健康知识，通过各种活动，激励学生主动的参与心理健康

教育，且还能激励学生灵活利用自己所学到的心理健康知识，拓

宽自身视野，通过多角度分析发散思维。与此同时还可以丰富学

生的课余生活，将心理健康作为内容给学生提供素材，有助于学

生提升对自己的认知，调解自己的人际关系，努力的克服自身的

弱点，发现自身的巨大潜力。高中生的心理健康辅导受到了社会

各界人士的高度重视，通过举办活动提高心理健康辅导的宣传力

度，普及心理健康教育的重要性，呼唤各方都要融入到高中生心

理健康教育当中，防止因为心理健康辅导不及时而造成不必要的

影响。

（二）设立心理咨询室

开设专业的心理咨询室。为每个新生建立一份入学心理档

案，进行专业的心理检查，核实每个学生的心理健康程度，并且

对学生的档案进行长期保存，维护学生的隐私。对少部分有心理

障碍或者是有心理问题的学生实时的进行关心和帮助，制止恶化

趋势。专业的心理老师还可以根据学校特色，将心理咨询师结合

学校特色，以便于满足学生的广大需求，缓和学生在心理咨询时

产生的压力。如果碰到问题类似的学生，可以对他们进行组团心

理教育，还可以让他们相互咨询，使有关经理的学生主动的参加

到心理健康辅导的行列，共同成长。老师可以通过互联网技术，

方便一些害羞或者不善言辞的学生采用不同方式和心理老师表述

自己内心的疑惑以及其他不好开口的问题，有效的使学生及时的

处理心理上出现的问题，促进学生心理健康的快速成长。

（三）设立心理健康教育课程

以人为本就是要重视培养学生健康的心理以及人格，所以学

校应该增设心理健康教育课程，辅助学生建立正确的人生观、世

界观以及价值观。心理科从根源上和其他学科不同，其他学科的

重点是向学生灌输知识点，然而心理学主要是将学生作为核心，

全部都是根据学生心理进行教学，从根本上适合学生的实际需

要。心理健康教育课程内容要根据学生的认知程度进行针对性的

综合性辅导。

结论

综述，重视高中生心理健康辅导，重视学生健康的心理品

质以及健全的人格培养是目前教学的主要目的之一。很多例子提

醒我们应该高度重视高中生心理健康的辅导，举办健康、有效的

心理健康教育活动，改变学校内的心理健康教育课程以及制度体

系，培养学生健康的心理素质，有效的提升学生的全面素质。学

校和家庭方面应该多为学生普及一些有关于心理健康的知识，使

学生可以受到全面的心理健康教育，假如发现问题能够及时的处

理问题。与此同时，社会各界都应该帮助展开高中生心理健康教

育，保护学生的心理健康，为学生开设专业的心理健康教育课

程，不能因为落后的思想和各种条件对学生心理健康教育的可持

续发展产生不良影响。
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[摘 要] 学校和家庭方面应该多为学生普及一些有关于心理健康的知识，使学生可以受到全面的心理健康教育，假如发现问题能够及时的

处理问题。与此同时，社会各界都应该帮助展开高中生心理健康教育，保护学生的心理健康，为学生开设专业的心理健康教育课程，不能因为

落后的思想和各种条件对学生心理健康教育的可持续发展产生不良影响。
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