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教育为本，质量为魂，教育质量是学校工作的生命线，基础

教育内涵发展的关键是学校的教学质量。学校的教学质量是由课

程、教学与管理三大因素决定。课程反映了院校教学的丰富性，

即学生能从学校里学到什么；教学是课堂中质量表现得具体过

程，主要表现在教师备课、课堂、批改作业、辅导学生、考试考

察、研究思考等主要环节的质量和衔接上；管理是指学院在教学

工作的规范有序的工作。而其中课堂教学是占据学生学习生涯中

最长的教学形式，所以课堂上的四十分钟只有在教师们的高效发

挥及学生的注意力高度集中下，才能让课堂这四十分钟充分得到

价值体现。所以构建精彩课堂，提高课程教学质量是教师的立身

之本，也是教师生命力的巨大体现。

作为教师，我认为应该做好一下几点：

一、教会学生培养良好得学习习惯

培养学生的学习习惯是教育中的重点之重，因为我认为学习

习惯是产生自我能动作用的推手，是从内激发学生学习能动性的

必要条件，培养学生良好的学习习惯是我们教育的主旨，也能使

学生受益终身。但学习习惯不能一蹴而就，而是家庭与学校共同

努力的结果，就习惯而言，我认为是一种内在动力，通过老师的

课后作业，学生能动主动的去完成，自己查找资料，通过自己的

意识动力去完成，也可以理解为一种获得知识的能力，能在课堂

上学习到一个知识点，通过这个知识点不断去扩张知识的能力，

这也是“知识”与“能力”之间，必须以养成习惯作为桥梁，来

形成养成教育是我们提高教学质量的关键。

二、培养学生的自控能力

授人鱼不如授人渔，培养学生自我控制能力的同时，其实

也是在培养学生自我审视与自我教育的本领，我认为一个优秀的

学生必须是一个具备足够自学能力的人，否则，算不上一个优秀

的学生，知识的积累不能全靠上课的40分钟，还有课下的积累，

在学习的道路上，课前的预习与思考也是提高课堂质量的重要因

素，这样的自我约束能力，是促进学生自我积累，自我思考到自

我升华的一个重要途径。

三、构建精彩课堂，提高课堂教学质量

教师是以课堂教学为主要战地，教师要在课堂内容的讲诉

上必须要更具趣味性，语气语调上必须要有激情，因为教师的精

神面貌及精神状态时刻影响着学生的精神状态及注意力，作为教

师应该为这样的课堂渲染一种积极向上的氛围，营造出一种学习

情致，让学生在这样积极向上的氛围情致中提高注意力去学习，

在这课堂上40分钟内，教师应采用多种方式方法，提高教学的效

率，尽可能的去实现教学目标，那么如何提高课堂效率，变得至

关重要：

（一）备好课是提高课堂教学质量的关键

备课是教师再学习的过程，是在对教材的分解，对课堂内

容实现目标的整体把握。教学能否达到预期的目标，能否有应有

的效果，在很大的程度上实际取决与教师的课前准备是否充分。

而备课要充分利用现成课件，注重学习他人的教学经验。根据教

材的内容，合理的安排每节课的内容，防止一节课知识点知识量

过多，也防止一节课知识量过少，浪费时间，所以备课将教学的

过程科学合理地分解成了很多个环节、内容，分阶段地、递进式

地达到教学目标。并根据学生学习的实际情况，不断的去调整教

学目标、教学进度、教学内容，精心的选择案例，课下习题及作

业。教师教学好比建高楼大厦，而备课就好比绘制建筑草图，不

做没准备的事情，就同一位老师而言，在有督导或者观摩教学的

时候，教师的准备比平时充分许多，进行了认真的课堂筹划与设

计，教学能力也提高了，这其实在于课堂前备课的周密部署，如

果没有上课前的胸有成竹，就没有课堂上的得心应手。

（二）备课是教师提高教学质量与自身能力的途径之一

无滴水无以成江河，没有点滴的积累不能成为一名合格的

教师，而备课就是教师提高教学质量与自身能力的途径之一，作

为现代教师，我们应该像一列不断前进的河流，为了获取源源不

断的知识，只有不断学习，博览群书，有知识的储蓄才能滔滔不

绝，所以全方位的备课就彰显其重要性了。

（三）运用多媒体教学丰富课堂形式

在教学中，合理使用多媒体让教学由静态转为动态，将抽

象变为具体，使学生更有效的集中注意力，把课堂老师讲诉的内

容，通过多媒体的教学方式在复述理解一遍，有助于学生发散性

思维，少走弯路，提高其理解能力，高效，愉悦，和谐的完成学

习目标。

（四）提高学生的学习能动性

在课堂上除了老师讲，还要保证学生动手、动脑的时间和

质量，在不断的练习中发现问题，及时改正，找到推动学生学习

的共振频道，多让学生想一想，动一动，做一做，试一试，注重

多种教学方法的结合，坚持问题让学生提出，规律在做当中去寻

找，结论由学生去归纳的新型教育理念，让学生在学习中体会到

乐趣，提高学习的能动性。

教育教学质量最终落实到综合素质提升的人才培养质量上，

只有培养出了高质量的人才的教育教学，才是真正高质量教学。

而我们的教育是让人成为“人才”的事业，其原本的意思是我们

人通过接受教育从而获得幸福与尊严。教育质量不是追求多少多

少的升学率、就业率，而是追求每个学生健全的人格，对事物的

见解，解决事情的能力，及存在的意义；我们的教育质量不仅仅

是每年年终的汇报总结、教师评比时的条条框框，它更是教师与

学生一同共度的生命历程、共创的人生体验；教育质量不仅是培

养合格的社会主义接班人，更是未来人们的综合素质体现及城市

文明程度的全面提升。
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[摘 要] 本文首先分析了教育质量在学校工作的重要性，并提出课堂是教师教学质量体现的重要场地，课堂上的四十分钟只有在教师们的

高效发挥及学生的注意力高度集中下，才能让课堂这四十分钟充分得到价值体现。所以构建精彩课堂，提高课程教学质量是教师的立身之本，

也是教师生命力的巨大体现。
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