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一、体验式教学模式的理论渊源与特征优势

体验式教学可追溯到20世纪初，与强调个人体验的室外教育

和杜威的进步主义教育有着共同的理论基础。[1]特别是杜威进步

主义教育理念的改革和推动，让人们不断反思传统以教师为中心

的教学“灌输”方式，推动传统教学方式的改革。如何发挥学生

的主体性、参与性和创造性，让学生在切身的实践和体验中学习

和成长，也成为教育教学模式改革的目标和方向。

体验从字面上来理解有亲身经历和感知感悟的意思，在实践

中形成感觉和认识。但体验式教学理念提出的背后却有着更深刻

的哲学基础和教育思想。体验式教学理念借鉴了各类知识有关体

验的深刻论述，包括生命哲学、情感心理学、后现代知识论等思

想，其基本理念是教育教学的根本不在于知识的传授，而应该注

重知识、技能以及人本身的发展，应关注人的完整性、主体性和

创新性等。[2]美国组织行为学教授科尔博认为体验式的学习方式

不是内容的获得与传递，而是从经验中获得知识，并进行转换和

创造的过程，其实质是“ 干中学”。[3]它体现了对个人自主性、

自由思考及个人经验的尊重。此外，罗杰斯人本主义教学思想、

戴尔的“经验之塔”等都成为体验式教学的重要理论基础。[4]

国内的一些学者专家则从这些理论观念出发，对体验式教学

的内涵进行了进一步的阐释。例如张蓉则认为体验式教学是通过

实践来认识周围事物，用亲身的经历去感知、理解、感悟、验证

教学内容的一种教学模式。[5]王学东认为体验式教学是指教师以

一定的理论为指导，通过创造实际的或重复经历的情境和机会，

使学生在亲历的过程中理解并建构知识、发展能力、产生情感、

生成意义的教学观和教学模式。[6]总之，体验式教学离不开体

验、亲身经历、实践、感知、情景等关键概念。结合国内外的定

义和研究，本文把体验式教学定义为教师在教学过程中通过各种

方式让学生在真实或虚拟的实践情景中，通过亲身经历或感知来

对问题形成认识，并激发学生的主体性和创造性来解决问题。

体验式教育理念的提出也促进教育模式和教学方式方法的改

革。一些专家开始在教育领域去探寻操作实施的步骤，例如科尔

博提出了“体验式学习圈”，即“具体体验——反思观察——抽

象概括——主动应用”模式。[7]杜威的五步教学法：即（1）创

设疑难情境；（2）确定疑难所在；（3）提出解决问题的种种假

设；（4）推断哪个假设能解决这个困难；（5）验证这个假设等

程序，在这里面学生起着主要的作用。[8]

在具体实践中，各学科各专业也在不断探索方式方法把体验

式教学理念贯彻应用到具体的教学实践中。例如田丽认为，可以

通过情境体验法、换位体验法、多媒体技术等来让学生感受到体

验式教学的魅力和功能。[9]更多的教学实践则尝试通过游戏法、

角色扮演、案例研讨、小组讨论、辩论竞赛等多种课堂教学形式

啦实现。[10][11]一些课程教学也把实战训练、实地参观、户外拓展

训练法、专题讲座、知识大赛、实践操作、企业实习等多种课外

体验形式纳入进来。[6][12]不断激发学生的学习兴趣，充分挖掘学

生的潜力和创造力。

已有研究为我们理解和实践体验式教学方法提供了基础。但

总体来看，把体验式教学应用和贯彻到到社会工作教学方面的研

究较少，特别是在家庭社会工作教学方面的研究更少。家庭社会

工作需要运用相关的理论和模式，解决家庭中的各类现实问题，

例如夫妻关系矛盾、亲子沟通障碍、家暴、离婚、单亲、再婚等

问题。这些具体问题对于尚未结婚的大学生来说，缺乏一定的体

验和理解。因此，单纯的理论讲解和情景预设难以让学生真正理

解和认知。而婚姻家庭问题对于中国人来说又是较为隐私性的问

题，婚姻咨询和专业治疗，特别是社会工作的专业治疗在现实中

也十分缺乏。学生难以真正切身的体验，导致这门应用性很强的

课程在具体教学中难以调动学生的积极性和主体性。

基于此，笔者在家庭社会工作的教学过程中，尝试把“体验

式教学”的方式应用到具体的教学过程中。在具体的教学过程中

形成了一定的效果，调动了学生的积极性和主体性，也促进了理

论的学习和学生应用能力的增强。

二、体验式教学在家庭社会工作中的具体应用

家庭社会工作是指社会工作者运用专业的技术和方法为家

庭成员提供各种服务和解决家庭问题的总称。家庭社会工作在长

期的服务和实践中围绕着各种家庭问题也形成了自己的方式和特

征。这就为我们解决家庭问题提供了理论方法和治疗模式。而家

庭社会工作课程就是把这些经验基础上生长出来的理论方法和治

疗模式教授给同学。根据家庭社会工作的特点，课程的讲授一般

分为理论基础与实务能力两个大板块，但讲授的难度就在于如何

把这些经验基础上生长出来的理论还原到具体实践中去，让学生

们更好的理解理论；同时能把这些理论模式，应用于具体的社工

实务当中去。以家庭社会工作的特有的工作方法和模式——“家

庭治疗法”为例。

家庭治疗模式是在心理学发展的基础上所形成的治疗理论，

在长期的发展中家庭治疗模式越来越丰富，形成了派别林立、各

具特色的治理模式，最为典型的就是“萨提亚家庭治疗模式”、

“结构式家庭治疗模式”、“家庭系统理论”等。各种模式背后

不仅有深厚的理论基础和多学科背景，而且其学习也需要长期的

实践和训练，让学生们在短暂的课堂学习中，掌握这些家庭治疗

模式几乎是不可能的事情。而单纯的课堂讲授也是走马观花、浅

尝辄止，无法让学生们真正掌握和领会其精髓。为了更好的让学

生们能在课程中学习和掌握，笔者也在不断的进行教学试验，采

用体验式教学方法，让学生们通过更切身的体验和感悟来完成课

程的学习。具体的表现为以下措施：

1.对课程内容进行模块分类

把课程分为课程理论教学模块和实务教学模式。按照40学

时的课程安排，理论教学模块需要12学时，实务教学模块需要28

学时。在实务教学模块中，有4学时的上机训练，4学时的游戏模

拟，其余20学时主要是通过角色扮演、案例分析、画图、音乐治

疗、见习实习等形式来完成专题的学习，包括夫妻关系、亲子关

系、父母关系、单亲家庭、离婚家庭、再婚家庭、家暴问题、丁

克家庭等。

2.组建学生团队

体验式教学在家庭社会工作课程中的应用研究
高万芹1，2

（1.武汉科技大学文法与经济学院 湖北 武汉 430062；

2.湖北非营利组织研究中心 湖北 武汉 430062）
[摘 要] 体验式教学法注重学生的参与性和主体性，同时强调师生在一定情境中的共同体验。在家庭社会工作的课程教学中，通过创设各

种体验方法，让学生们自主掌握家庭社会工作的相关理论和治疗技术。体验式教学法的贯彻激发了学生们的积极性和主动性，提高了学生们的

实务工作能力，教学质量也得以提升。
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在正式讲课前，先对全班同学进行分组，确保每个小组由

5～6个人。整个课程学习中均以小组的方式进行体验式学习，其

平时成绩的考核按照小组的整体成绩进行打分。重点考核，小组

成员的积极性、参与性、凝聚力和表现力。

3.以学生团队为基础开展体验式教学

在理论模块中，虽然，教师的讲授和引导起着重要的作用。

但是，学生的参与也很重要。教师可以把理论模块的讲授分为若

干理论主题和类别，让学生们分组去寻找题材和资料，并形成相

关的文字报告、幻灯片等进行演示。教师则起着解释和补充的

作用，进行更深层次的讲解。例如心理学、社会学的若干理论流

派，家庭治疗中的萨提亚理论模式、家庭系统理论、叙事治疗理

论中。老师则根据学生的展示进行相关的补充和说明。让学生们

在自我学习和教师引导中，更好的掌握理论。

在实务模块，学生的主导性更为明显。除了上机训练，教

师在其中的职责主要是完成任务分配，并对具体的实务工作进行

指导。例如游戏模拟主要是根据家庭治疗理论中的原则和方法，

让学生们开展一些亲子游戏等，练习其中的沟通方式。其余的主

题则按照具体的关系模式和合适的展现主题来开展。例如对萨提

亚家庭治疗理论的掌握，需要通过角色扮演、案例分析等形式来

掌握其中的雕塑技术和沟通方法，也需要学生们在绘画或音乐中

掌握一定的自我觉醒方法。学生们可以事先通过寻找案例来角色

分工和扮演，教师在一遍观察并给予指导。家庭结构治疗方法则

需要学生们掌握一定的画图方法，熟练画出家庭结构图和族谱图

等，帮助案主理解和分析问题，也需要教师的指导和纠正，但总

体来说，在这些治疗方法的学习中，老师则占据主导。有条件的

学校还可以组织学生到一些家庭治疗机构和家庭服务机构是见习

实习，这样学生的体验性更强。

三、结论

体验式教学方式的展开较大的激发了学生们的学习积极性和

主动性，学生们对课程理论和方法的学习也更加通透，对一些家

庭治疗技术也有了较深的认识，掌握了家庭社会工作的基本实务

工作能力。更重要的是学生们在这过程中有了自主学习的动力和

能力，不少学生表示自己也没想到自己的潜能巨大，还解决了自

身的一些家庭问题。根据笔者家庭社会工作的教学实践，切身体

会到体验式教学方法的有效性，能把理论和实践融汇贯通，提高

了课程教学的质量。

参考文献

[1]张金华，叶磊.体验式教学研究综述[J].黑龙江高教研究，

2010（06）：143-145.

[2]辛继湘.试论体验性教学模式的建构[J].高等教育研究，

2005（03）：64-68.

[3]刘曼，姜小鹰.“经验学习法”在护生健康教育教学中的应

用[J].中国高等医学教育，2007（02）：85-86+90.

[4]张军英.小学数学体验教学设计研究[D].上海：上海师范大

学硕士学位论文，2007.

[5]张荣.体验式教学的创新性与实施条件[J].吉林省教育学院

学报，2007（11）：9-10.

[6]王学东.体验式教学模式的构建与实施[J].乐山师范学院学

报，2009，24（06）：131-133.

[7]袁继红，刘战旗.社会工作实务课程教学模式改革研究——

“团队—体验式”教学模式的运用[J].长沙民政职业技术学院学

报，2018，25（03）：83-85.

[8]全德.论二战前国外的教学研究[J].湛江师范学院学报，

2004（04）：121-125.

[9]田丽.论大学英语体验式教学模式的应用[J].科技信息（科

学教研），2008（25）：590+592.

[10]黄翠萍.体验式学习在《小组工作》课程教学中的运用[J].

武夷学院学报，2015，34（05）：64-68.

[11]许芳，王峥.体验式教学法在《市场营销学》课程中的探

究与应用[J].河南农业，2008（18）：27-28.

[12]赵晓晖.体验式教学在德育教学工作中的借鉴教育管理[J].

企业家天地下半月刊（理论版），2008（11）：85-86.

作者简介：

高万芹，女，山东泰安人，博士，讲师，武汉科技大学文法

与经济学院，湖北非营利组织研究中心。

淡主题，影响学生学习。

四、示范性

新课改已经推行多年，新的教育理念也早就深入人心。老师

们都会针对自己的课程，拓展开发很多的新兴教育资源。其实，

在实际教学中，教师的语言其实就是很好的可用资源。开发好自

己的语言，让学生每天都在其中获得收获，造价成本不高，但收

益明显。语文教师出口成章，对学生写作水平提高有极大的帮助

意义。英语教师的口语流利，会令学生自觉地模仿学习，久之也

会提高学生素质。

所以，一个教师就是一本教材，就是供学生每天学习的对

象。这就要求我们精心编排设计自己的语言，为学生提供示范，

让他们在潜移默化中消化吸收，实现学习知识与口语表达的同步

进行。

总之，每个教师都应该锤炼自己的语言，让每句话都成为学

生学习的重要资源，让他们在学习学科知识的同时，学会规范使

用我们的汉语言，说话流畅连贯。让他们能用更好的表达，与人

交流，融入社会，进而成为社会合格的建设者和接班人。为学生

的全面发展、终身学习奠基，老师，请锤炼自己的语言。
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