
·674·

文  渊                                 教育研究                            2019年1月

一、自闭症的概念
儿童自闭症，与其感知、语言和思维情感、动作及社交等多

个领域的心理活动有关，属于发育迟慢在分类学上目前归于心理
发育受限，称为广泛发育受限。一般发生在3岁之前。主要表现
为儿童的社会化受限、交流障碍和想象受限。根据2015年新华社
的报道，国内自闭症患儿约为50万人，患病率达万分之五，并有
上升趋势，其中男性患病率明显高于女性。[1]

二、发生“自闭症”的原因
根据相关的研究发现，我们常见的自闭症原因可以分为以下

几种情况：
1.遗传原因。
2.病毒感染原因。
3.脑部伤害原因。
4.环境影响的原因。[2]

三、家长对“自闭症”儿童的决定性
以上研究发现，从遗传、感染到脑部伤害和环境影响，这和

家长有很大的关系。可以说很大程度上和家长的教育有很大的关
系。

我是特教学校康复中心的一名普通教师，每天和这些断臂的
天使们一起快乐的成长，在和他们相处的几年里，我发现，很多
问题如果家长不改变自己的教育方法和初衷，无法和老师保持高
度的一致，是无法将孩子领入正确的学习轨道的。比如，在我的
课堂上经常会出现这样的现象：我上课的时候，有时需要家长辅
助孩子来完成，有时需要家长示范、也有时却需要孩子们自己独
立完成，但是很多时候在家长示范完，辅助孩子做完之后的孩子
自己操作环节里，家长始终不放心孩子，换句话说就是不相信自
己的孩子能自己做出这个活动，由于他们的不信任，导致最后家
长们孩子辅助孩子完成，每次当我看见这么简单的事情，明明孩
子可以自己独立完成却家长非要帮助的时候，我真是很生气，埋
怨家长为什么不尝试放手，让孩子自己去做，即便是做的不好，
或者根本就是做错了，这也是他们自己操作出的结果。也是值得
表扬和认可的，并不是家长帮助的才是最完美的，相反，家长帮
助的始终有家长的痕迹在里面，那么自闭症儿童怎么能做的完美
呢？

家长的辅导和帮助对孩子起着决定性的作用，然而、因为家
长教育的不同就会出现进步快的孩子和迟迟没有进步的孩子。

四、家长教育的重要性及存在的问题
（一）家长教育的重要性
1、家长教育对于自闭症儿童来说至关重要，除了在学校的

时间外，大部分时间，无论是在家里还是在户外都是和家长们在
一起，在学校的一对一的个训辅导也是有时间限制的，但是在家
里和家长们一起“一对一”和“一对二”，或者“一对多”教育
才是实效的，这种教育好理解，深深扎根在孩子们的生活学习当
中。这种教育不是表现在训练什么、掌握什么，而是在生活中的
点滴熏陶和影响，所以家长们的教育至关重要，无法取代。

2、除此之外，学校的学习做不到“手把手”的教学，同时
自闭症儿童的学习特点也做不到专心听讲，那么久需要家长们帮
助孩子们把学到的知识在生活中融会贯通。比如，我在一节自
理课上讲到了“拉合拉链”，在班级里有的孩子做的好、有的孩
子做的不好，那么这就需要家长把不熟练的这部分技能在家里完
成，生活中，家长可以放手让孩子们自己学会系扣子、拉拉链等
等，天长日久渐渐的孩子就养成了一种习惯，学到的知识得到了
很好的深入练习。

（二）家长教育存在的问题

通过家长们的在课堂中的表现，就足以说明他们在家庭中也
会出现这样或那样的问题。

1、家长教育的两极化
在对待自闭症儿童的教育态度上，家长的表现大多呈两极化

趋势：过分溺爱或忽视。家长一般在得知孩子自闭的事实后，一
部分可能会感到自责和自卑，将孩子的自闭归因为自己的责任，
家长过度的保护和溺爱反而造成了孩子的情绪多发和行为恶化，
具体表现为要求得不到满足，便出现撞墙、用力敲头等严重自伤
行为，或者是攻击性行为。

2、家长的专业知识太少。
自闭症的康复过程要有专业化、多样趣味性知识的介入，

很多父母在自己孩子确诊之前都还不知道自闭症是什么。家长对
专业知识的掌握能力少，对孩子进行康复教育的能力更是少之更
少，我们在与家长们交流时也会出现很多无法共识的问题。

（三）家长的参与的目的性不同。
家长在参与学校活动的过程中，能感觉到家长的参与性不

高，即便是来参加了也只是为了迎合老师的要求。
五、相应对策
（一）提高家长素质，让家长科学育儿。
家长是孩子的启蒙老师，家长要了解自闭症孩子的身心特

点，知道自己的孩子存在的问题，有针对性的去解决。
1、认清不足，改变观念
自闭症孩子的家长往往很极端，要么“很自卑”，要么“无

所谓”，为了让家长们改变观念，应该让家长定期通过网络学
习、自学相关的书籍、和学校的专业老师沟通、学习等的方式学
习一些关于自闭症心理学、训练方法等专业知识。

2、相信学校，进行早期干预
对自闭症孩子进行早期干预，是一项抢救性的工作。明智的

自闭症家长在得知孩子的发育存在问题时，应克服伤痛，面对现
实，尽早带孩子到正规的训练机构进行训练，和孩子一起学习。
在家里，努力做到学以致用，达到巩固训练效果的作用。

3、重视孩子良好行为习惯的养成
许多自闭症家长反映自闭症孩子一旦养成了某种习惯，就会

很刻板的去操作，不容许有任何的微小变化，否则就会引起孩子
情绪上的不安，从而引发哭闹、自伤等行为。

（二）学校多设置“家长学堂”，提高家长教育的质量
自闭症孩子的教育训练要以专业化的训练方法为依托，才能

取得事半功倍的效果。那么专业化的训练方法就必须是专业的老
师传授，我们学校设置了专业的“家长学堂”，定期请一线教师
为家长们讲解关于自闭症儿童的专业化的训练方法和技巧，让家
长们通过学习、举例，知道自己哪方面存在教育的问题，同时，
我们专业化的训练团队也会给家长们布置作业，并及时的和家长
们沟通，做到一对一的帮助家长们解决身边存在的教育问题。
做到定期询问、定期家访、定期回访，帮助家长走出家庭教育误
区，还给孩子们一片幸福的成长氛围。

路漫漫，今后在工作中，我会一直为自闭症孩子和他们的家
人服务，与他们互帮互敬，互学互补，促进孩子们快速的成长起
来。
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浅谈自闭症儿童的家长在教育中存在的问题
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[摘 要] 此次研究是根据我平时工作时看到的一些问题，总结及掌握的一点经验，来对自闭症儿童的家长教育问题展开讨论，希望我的想

法，能对自闭症儿童家长们有所帮助。
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