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体态语言亦称“人体示意语言”、“身体言语表现”、“态
势语”、“动作语言”等，是身体语言，是心理语言的外露，是
人际交往中一种传情达意的方式，从另一个层面反映着人的思想
境界，反映着人的精神面貌。体态语言也是小学体育教学中的
主要表现方式，在日常体育教学中，体态语言是有一定规律可循
的。了解这一点，不仅有助于学生理解教学的意图，而且能够使
教师的表达方式更加丰富，表达效果更加直接，进而使师生之间
的教学行为更和谐。

一、小学体育教学中体态语言的特点
在小学体育教学中，其体态语言的特点主要有如下两点：第

一，直观性。语言是人与人之间进行信息传递的方式之一，其能
够让彼此在交流中对语言信息进行接收和分析，然后做出针对性
的反馈。然而，小学体育理论知识较为抽象、晦涩，很多小学生
理解起来较为吃力，而体态语言的运用便有效地解决了这一点，
体态语言主要以“身体力行”为主，教师通过体态动作的示范向
学生传递信息，其具有直观性。直观性的信息传递方式能够让
学生更好地领悟知识要领，并结合实践过程的训练掌握相关知识
点的要求与标准。第二，及时性。体育课不同于其他学科，其课
堂上的绝大部分时间在实践中渡过，其教学过程具有严密的过程
性。为此，教师在讲解体育知识时不能出现断层，如学生在某处
明白，某处不明白。体态语言的运用能够保证教学的及时性，充
分弥补理论讲解的断层问题，从而让学生学习时畅通无阻。

二、体态语言的运用
俗话说：“话有三说，巧说为妙。”教师的体态语言要生动

形象，富有幽默感。能以声引人，以情感人，为学生创造一种良
好的学习境界，使他们愉快、动情、着迷。例如我在低年级体育
课模仿小动物走，再学大象走时，有个别同学站起来走，我便笑
着对同学们说：“哎呀，同学们，你们可真厉害呀!把大象也能立
着走路了?”我的话音刚落，便引起了学生们的一阵笑声，同学
们也从笑声中醒悟了。由此可见，幽默的体态语言既能引起学生
的兴奋状态，有助于学生记忆和理解，又能在学生出现错误和不
足行为时起到揭示、批评的效果。

三、在体育教学中采用体态语言教学策略的原因
（一）从必要性的角度来说
体育课是一种实践性比较强的课程，单单依靠教师的教授，

是不足以让学生系统的、全面的、准确的掌握知识。传统的教学
方法主要是以教师讲授为主，缺少了观察、模仿等这些基本的学
习手段，而这样的教学方法的弊端也是十分明显的。体态语言教
学策略的应用，突破了传统的教学模式，解决了传统教学方法的
一部分弊端，使体育学习的趣味性增强，大大激发的学生对体育
学习的兴趣，提高了学生学习的自主性、主动性和创造性。

（二）从重要性的角度来说
在体育教学中采用体态语言教学策略，有利于解决体育课

中理论知识无法解决的一些知识问题；有利于学生充分调动身体
的各个感知器官；有利于提高学生的动手实践能力，提高学习的
自觉性、主动性、创造性；有利于营造一种轻松、愉悦的氛围，
让学生在不知不觉中学到知识，从而提高课堂效率，帮助教师完
成教学任务；有利于促进教学方法策略的改进，促进构建新型课
堂，推进素质教育的发展。

（三）体育课堂中体态语言教学策略如今已经被广泛应用

通过对周边学校的了解，我们知道，采用体态语言教学策
略后，学生对学习体育的积极性大幅度提高，体育课，现如今已
经变成同学们最喜欢的课程之一。学生对参与体育活动充满激情
与活力，体育教师授课也变得越来越充满自信。越来越多的一线
教师开始应用这样的方法，去教授课程，教师已经感受到了，体
态语言教学策略的好处，不仅教学任务可以顺利完成，而且学生
对知识打的掌握程度已经越来越高。以前总是教师要求学生去学
习，教师必须通过布置课上活动内容等手段，强迫学生去参与，
而现在，学生参与体育活动，已经成为学生学习生活的一部分。

（四）辩证看待
1.对体态语言教学，必须要辩证看待，趋利避害，不可盲目

体态语言教学策略的确起到了积极的作用，包括活跃了课堂气
氛，提高了学生的学习效果，提高了课堂效率，但是凡是皆有利
弊，我们不能一味的、不分青红皂白的推崇一件事情，无论什么
都应树立辩证的观点，辩证的，一分为二的去看待，坚持两点论
与重点论的统一，既然看到体态语言教学策略积极的一面，又要
看到其中的弊端，趋利避害，扬长避短。

2.体态语言教学的弊端，也是很明显的由于其需要学生自己
参与进去，它的效果就会受到学生个人能力的制约，每个人的能
力是不一样的，自学能力高的，自然得到的益处就多，而自学能
力低的，自然受到的益处就少；体态语言教学策略，毕竟属于新
事物，对于传统的教师来说更是一个极大的挑战，能否真正适应
这样的教学方法，不仅对于学生来说是艰巨的任务，对于教师而
言，更是巨大的挑战；对于学校来说也是一样，由于学校的设施
不同等级间不同，不同地区间存在差别，因此体态语言教学策略
的应用存在不平等，而这样的方法，若是存在不平等，它所发挥
的效果是会受到大打折扣的；体态语言教学，是需要学生具有自
觉性的，如果教师不加正确引导，或许会使部分学生产生懒惰的
思想，不仅成绩不会进步，甚至会出现倒退；体态语言教学，属
于新的教学方式，它不仅需要教师学生的配合，它更需要多媒体
等设备的配合效果更加，所以体态语言教学的应用，受到一些硬
件设施的制约，同时也会受到家长思想的制约，家长能否接受，
这也是体态语言教学策略能否实施的关键。

四、小结
体态语言教学使抽象的知识具体化，形象化，有助于学生形

成感性知识，它发挥人与生俱来的潜能，以人为本，创造体态语
言教学的学习氛围，提高课堂效率，促使学生主动学习，提高个
人自身素质，提高科学文化修养和思想道德修养。但是体态语言
教学策略的弊端也不容忽视，学生、教师、家长以及学校要各司
其职，扬其长避其短，为体态语言教学策略的实施，营造良好的
社会环境，使其顺利有序的实施，为学生的健康发展，打下坚实
的基础。为体育学科的教学方式改革的推进逐步清楚障碍，使教
学方式不断的完善，促进学生的学习更加充满活力。
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浅谈小学体育教学体态语言的策略和运用
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[摘 要] 体态语言是指教师根据教学需要做出非语言操作以外的语言表达，如眼神、动作、表情等。在具体操作过程中，教师需要对体态

语言运用的时机进行筛选，以提升体态语言运用的适合度，真正达到“此处无声胜有声”的效果。体育课是一门综合艺术，每堂课40分钟，怎

样才能使学生在课堂上表现积极，气氛活跃呢?教师起着非常重要的作用，教学中的体态语言运用不能忽视。
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