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引言

中等职业数学教学的内容相对较抽象，对学生的逻辑性要求

较高。而在实际的教学过程当中发现，由于学生的学习能力，教

师的教学方法等存在一定的问题，导致学生在学习的过程当中产

生厌倦情绪，进而严重影响中等职业学校数学教学的效果。这就

要求教师能够结合中等职业数学教学的特征，以结合学生的学习

能力和知识储备不断优化学生的学习过程，以渗透相应的数学思

想方法，避免机械化的灌输，不断优化学生的学习过程，以提高

学生的思想认识，提升学生的学习效果。

一、中等职业学校数学教学现状

与高等学校相比，中等职业学校的生源质量相对较差，学生

的学习能力相对较弱，知识储备较差。在实际的学习过程当中完

全依附于教师，缺乏学习的自主性和自主意识，究其原因，则是

因为学生在学习过程当中，很容易产生依赖心理。在中等职业学

校教学过程当中，其教学的目的是为社会培养不同行业的从业人

员，更加注重培养学生的业务操作技能和实用性技术，进而忽略

了文化课的教学。在教学过程中，相应的教学内容难度较大，教

师难以结合时代发展特征以优化创新教学理念，而学生在学习的

过程当中缺乏主动性和积极性，进而导致中等职业数学课堂流于

形式化。学生缺乏学习的自信心，在逻辑思维上跟不上教师的教

学节奏，没有掌握相应的数学思维方法。因而在现阶段的中等职

业数学教学过程中，则要求教师能够认真分析中等职业学校数学

教学现状，查找问题，且能够结合时代发展特征，不断优化创新

学教学的理念和方法，帮助学生树立自信心，使得学生能够积极

主动的参与到课堂当中，提高学生的数学素养。

二、中等职业数学教学意义

数学是学习专业课和提高文化素养的基础学科，加强中等职

业数学教学工作，能够满足基本的教学要求，同时为学生日后的

学习提供必要的数学基础。因而在现阶段的中等职业数学教学过

程当中，则要求教师能够积极开发学生的智力，充分利用数学的

育人功能，有效培养学生的数学素养。同时，在中等职业教学过

程中，通过对数学理论方法的应用学习，能够有效培养学生的数

学运算能力，思维能力，空间想象力和逻辑能力，以帮助学生养

成良好的数学思维，且能够让学生用科学的态度和辩证的唯物主

义来看待实际生活当中的问题[1]。而中职数学课堂的有效教学，

则需要顺应信息时代发展的需求，以将学生从传统的学习模式中

解放出来，提高数学课程的教学效率。同时，在中职数学课堂的

有效教学中，能够帮助学生加强数学知识的积累，促进学生个人

能力的发展，帮助学生养成良好的职业道德和行为品质，提高学

生的综合素质。因而在现阶段的中等职业数学教学过程中，则要

求学校能够建立符合学生职业发展的教育模式，从学生的专业学

习需要，学生的实际接受能力出发，有效转换其教学模式，提高

其教学的效果。

三、中等职业学校数学有效教学的策略

（一）培养学生的数学学习意识

为了实现中等职业学校数学的有效教学，在现阶段的教学过

程当中，则要求教师能够结合学生的学习规律和学习特点，不断

优化创新其教学的方式方法，以增强数学的实用性。在教学中，

能够从实际生活和学生的知识背景出发，以加强实践教学，培

养学生的学习意识。相对于传统的教学模式来说，在现阶段的中

等职业数学教学过程中，则要求教师能够加强培养学生的数学应

用意识和数学应用能力，使得学生能够积极主动的尝试用数学知

识和数学方法来解决具体的数学问题。让学生在应用数学的过程

中，不断提高学生的学习效果，且能够充分发挥学生的想象力，

让学生通过有效的分析和归纳，以提升学生的学习效果。这就要

求教师在教学过程当中能够精心设计相应的教学内容，且能够积

极开展相应的数学教学活动，将抽象的数学知识转化为生动具体

的数学实例，有效增强学生的学习体验。

（二）加强数学思想方法的渗透

在中等职业数学教学过程中，教师往往采用机械化的教学

方式，将相应的定义定理法则公式灌输给学生，忽略了概念新的

解释，进而降低了学生的学习兴趣。为了有效提高中等职业学校

数学教学的有效性，这就要求教师能够在加强基础知识教学的同

时，加强数学知识点发生，发展，应用过程的讲解，以充分发挥

学生的潜力，将相应的数学方法和数学思维有效传递给学生，激

发学生的学习兴趣，以有效培养学生的创造力。这就要求教师在

教学过程当中，能够渗透数学思想方法，不断培养学生的数学思

维和数学能力，以提高学生的人文素质。让学生在认识数学知识

的过程中，形成相应的数学观念，以此不断优化学生的知识结

构，帮助学生养成良好的思维品质。

（三）加强数学学习过程的引导

在数学教学活动开展的过程当中，其最主要的目的是充分调

动学生学习的积极性和自主性，提升学生的课堂参与度，以此提

高中职数学教学质量[2]。这就要求教师能够不断优化教学设计，

且能够帮助学生加强其学习过程的调控。让学生通过阶段性的学

习，帮助学生形成相应的数学知识体系。这就要求教师在教学的

过程当中，能够积极学习先进的教学理念和教学方法，不断探究

学生学习的新路子，帮助学生加强基础知识点的消化和理解。同

时，在实际教学过程中，还需要教师能够借助相应的实践活动，

让学生能够加强知识点的应用，以有效增强学生的学习体验，

不断加强学生的思想认识，使得学生能够更加重视数学的学习过

程，以增强中职数学课堂的有效性。

四、结束语

总之，为了提升中等职业学校数学的有效性，对中职数学教

师的专业知识和专业技能提出了更高的要求。这就要求教师在实

际教学过程中，能够积极学习先进的教学理念和教学方法，且能

够掌握丰富的数学专业知识，在实际教学过程当中能够及时更新

自身的知识体系，加强基础知识的教学，以增强中职数学课堂的

有效性。
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[摘 要] 随着课改的不断深入，在现阶段的中等职业学校教学过程当中，更加注重培养学生数学思维和数学能力。本文就以中等职业学校

数学教学中存在的问题进行研究讨论，结合当前中等职业学校数学教学现状，提出有效的教学策略，以供参考。
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