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一、在“做”中激发学生学习数学的兴趣、激活思维

首先是激发兴趣：“兴趣是最好的老师”。学生有兴趣的

去主动学习和无兴趣的被动学习，学习的效率和接受度会天差地

别，兴趣能推进学生心理更高层次对知识的欲望。例如：在一次

全国示范课上，某中学校长在讲授“错觉”时，首先请同学们猜

他的年龄，简单的提问一下子激起学生极大的兴趣，学生纷纷踊

跃举手发言，有的学生说老师从相貌上看有50岁，有的说老师是

校长不会太年轻的应该有52岁，十多位同学的回答综合都是老师

有50多岁，答案揭晓，校长当场拿出身份证，让班长大声念出老

师出生年月，结果显示老师45岁，同学们的猜测与老师的实际年

龄相差整5——10岁，班上一片嘘声，这种表面与实际的差距产

生了“错觉”，老师乘势导入今天我们学习“错觉”，整节课在

一片轻松愉快中结束，学生在愉悦中掌握了知识，极大地提高学

生学习数学的积极性，别开生面的开场白，轻松愉悦的课堂，赢

得所有听课教师的热烈掌声，获得一致高度评价。

在教学过程中，教师给学生提供实际的情境、充沛的思索时

间和活动空间，给学生表现的机会，培养学生的自我意识和学习

能力，让他们在学习中发挥主体作用，从而真正的实现在《数学

课程标准》中提出的“学生是数学学习的主人，教师是数学学习

的组织者、引导者与合作者”。

例如：《生活中的立体图形》的教学时，在讲桌上摆放粉

笔盒、课本、排球、象棋、六角螺母、魔方、易拉罐、水杯、笔

盒、饭盒等学生熟悉的实物，给学生观察时间和思考时间并提出

问题：桌上哪些物体的外形与长方体、正方体近似？哪些与圆

柱、圆锥类似？这些都是生活中的实际问题，而通过学生自己来

思考得到结论比告诉他们结果效果会好很多。看到他们都在兴趣

盎然地“做数学”，在数学活动中寻找到自己令自己心满意足的

答案，在不知不觉中提高自我学习能力、分析能力和发散思维能

力。这种学习的方式让学生牢牢地记住了知识点还能启发大脑思

维，比单纯的上边讲解，学生对于知识的掌握要好上许多。

二、在“做”中促使学生获得求知的方法

《新课程标准》指出“让学生在做中学习”。学生在单纯

的思考中不能完善知识，只有在实践中才能充分的调动心、手、

眼、脑。“做”不仅能使学生学习变得更加具象化，而且更加启

迪大脑的思维能力。在“做”的过程中，同学之间的交流会更加

深刻，能够互相映照，互相启发，从而能够更好的掌握知识，提

高数学能力。例如：在一次练习课上，我发现林万豪同学的解题

思路很新颖，并且解题方法挺简单，讲解时，我先把我的方法说

了一遍，大多数同学都这样做的，我又把他叫起来，同样还是讲

这一题，等把题说完，同学们都说这个方法好，我不失时机的

说：你比老师都高明，其实每个同学都有自己的解题思路方法，

认真思考，每道题的解法有好多，解题不能只停留在“做出来”

这一阶段，还可进行拓展，达到举一反三的目的。而且通过其他

的拓展不仅能够让学生知道数学不是一成不变的解题思路，还能

让他们明白数学的多样化，更加能够提高兴趣，在获得新的思考

方式并成功解开时能够获得极大的自信心和成就感，不仅仅对于

数学这一门学科有帮助，还能让学生在其他科也能保持一颗向上

继续追求的心。

三、在“做”中夯实基础、查缺补漏

课堂45分钟的学习不能使学生完全的接受知识点，大部分的

学生存在的问题是听懂了、理解意思了，但是并不会做，这就是

学生在课堂时只是单纯的听了讲课。他们对知识的掌握是断续

的，课后的“做”就是牵线，把断续的点连成线。所以课后的作

业是夯实基础、查缺补漏所必不可少的一步。在做数学作业的过

程中遇到的各种问题就会暴露出来，而所暴露出来的就是课堂上

知识所短缺的那一块，要想学好数学，运用好数学，“做”是必

不可少的。但是这种做数学不是单纯的增加学生的作业量，而是

进行效率化、重点化的练习，以“精”为主，让学生通过精细的

练习来抓住教学课本中的重要知识点，而不是使用题海战术来增

加学生的课业负担，这样往往会起到反面作用。做的太多会使学

生疲乏并且产生抵抗心里更加不利于成绩的提高，所以适度、适

中、适量、抓重、才是作业布置“做数学”中最重要的一环。

数学的学习其中必然包含着数学运算，而运算能力只能通

过不断的练习才能提高，所以“做数学”和运算是相辅相成的关

系，多加练习，就能提高整体的能力。

四、在“做”中培养学生解决问题的能力

著名教育家陶行知先生说过“只有将操作与思维结合起来才

能达到思维之目的。”老师课堂上讲授的知识学生用基础思维存

贮在大脑中，而通过实际操作可以激发这一部分思维，帮助学生

更好的进行思维扩散，这样学生不仅能够更加完美的掌握已有的

知识，而且在操作中还能进一步提高知识的转换率，为以后的自

我学习打下坚实的基础。

例如：让学生计算家中存折到期后的利息，等家长取钱时看

是不是相符，一方面把所学知识用于实际，另一方面让学生获得

成就感。在学习打折销售这节时，可以先让学生到商场进行社会

调查，了解商品销售问题中的一些基本常识，在此基础上，提出

问题并通过四人一组的合作学习，再进行全班相互交流。这样学

生的思维动起来了，能够发挥想象，思维得到了发展，能力得到

了提高。

初中数学教学的重难点就在于如何启迪学生的数学思维，

让学生发现数学在生活中是无处不在的，在对待一些问题时用数

学的思维方式去思考，学生渐渐就会体会到数学的重要性及趣味

性，当问题用数学方式解决时会使他们产生成就感，从而明白数

学的重要性及实用性，这样更能使学生兴趣盎然，进而达到主动

学，自我学的状态。

总之，数学教学要建立以生活为本的发展理念，创设符合生

活实际的问题情境，构建多种互动平台，使学生通过亲自动手、动

脑、动口，把抽象的知识转化为可感知的内容，从而促进他们不断

地进行有效的学习，进而达到“学然后知不足，教然后知困”。
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[摘 要] 调动学生兴趣，让学生融入课堂，成为课堂的主体是现在教学任务的重点也是难点。如何改变在传统数学教学中的固定思维模式

是现在所有教师面临的一大难题。
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