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小学六年级是整个小学阶段的重要环节，学生面临着升学
压力，各科教师同样也面临考核以及证明自身教学能力的压力，
所以说，小学生难教，毕业班更难教。那么作为小学六年级的数
学教师，我们在数学总复习阶段如何引导学生认识此阶段学习的
重要意义，认真回顾所学知识，及时弥补过去学习过程中的缺失
或不足；在理解的基础上，学会整理过去所学知识、自主建构知
识，把知识内化成能力，实现真正意义上的小学数学学业的完
成，为下一阶段（初中）学习打下坚实的基础呢？

一、动力推进
思想上的认可是行为的元动力。此阶段的学生易呈现多样

性：①浮躁型，认为数学新授的学习任务已经完成，自我感觉过
去学得不错，总复习并不那么重要，并且这类学生不在少数；②
泄气型，认为自己过去数学学习水平一般，对总复习不抱扭转乾
坤的希望，最多指望老师的“投喂”来完成总复习的学习流程；
③向好型，积极向上、踏实学习的学生不在少数，但更多的是跟
随老师复习、听从老师的安排，完成相应的校内练习或社会辅导
机构的“冲刺班”，通常会使自己的学业“水平”相对保持稳
定，但冲刺的目标单一或近利。

然而，此阶段的学生是比较容易激励和沟通的。首先，教
师可以帮助学生树立自信，尤其是“泄气型”的学生，引导他们
明白：小学数学知识是有规律的，没有想象的难。总复习阶段我
们已经有了一定的知识积累、有了一定的视角高度，这时的“回
头看”会让曾经所学的知识变得更加容易理解和掌握。其次，教
师帮助学生建立依靠，“依靠”不是“依赖”，有的学生有种担
心，问题太多了，担心处理不过来，也不好意思多次求助老师。
这时，教师帮助他们协调、建立合作团队，学生们可以依靠老
师，也可以及时求助身边团队成员，取长补短，让问题及时得以
解决，好的学生从“舍”中得到快乐，需要帮助的学生从“得”
中得到成长。第三，教师帮助学生寻找高度，从根本上消除参照
“平均值”标准的思想，需要依据自己的基础、能力确定下一个
目标，教师需要帮助学生分析未来学习的知识结构与当下知识的
关联，如初一年级（七年级）的解方程与小学阶段的方程联系与
区别等，引导学生树立长远的目标，将数学知识之间的关联内化
成能力——学习能力、解决问题能力等。

二、引导建构
“千金难买回头看”。六年来的数学学习，知识多、范围

广、间隔长，学生容易淡忘或混淆，帮助学生有效“反刍”，以
现在的思维角度、认知程度与当初新授时的学习进行融会贯通。

（一）知其然
首先，学生要弄清小学阶段学习了哪些知识，或总复习章节

中的“数与代数、图形与几何、统计与概率、综合与实践”四大
板块领域包含哪些知识。学生有必要适度阅读曾经的数学教材，
明确或在教师的引导下明确各册教材中各单元分别是属于哪个板
块的知识，或四大板块在各册教材中分别包含哪些单元的知识。
相当一部分学生因为惰性或过分的自信，不愿回头复习，感觉自
己学得还不错。其实不然，一方面，学生进行复习后对知识的认
知深度不同了；另一方面，复习有利于培养学生形成整理知识的
良好学习习惯。学生厘清具体的知识点以及知识间的脉络，知其
然——原本“散状”的知识，聚集成“块”。如整数、小数、分
数属于“数与代数”领域，“数与代数”领域还包含这些数的四
则运算、混合运算、简便运算等类似知识的搜集。学生弄清并罗
列出每一个知识点，即意义（概念）、方法等，以及规范性的表
达等隐性要求，完成踏上总复习的第一级台阶。

（二）知其所以然
当学生消化了大类中的具体知识后，就需要建立知识之间

的关系，从部分到整体。学生可以参考书本总复习中的导图，也
可以根据自己的认知自主建构，并将自己的自主知识建构在班级
学习团队中交流、检验，进一步完善，实现合理、科学的自主建
构，其中不乏多元化的自主建构。

在进行初步思维后的学生，可以在理解、明确的基础上借助
教材提供的导图进行整理，如数位顺序表中的数位与计数单位有
什么不同，也可以在教师的引导下进行建构，如理解形体知识中
点→线→角→面→体之间的关联。同时，教师还可引领学生进行
相对应的练习，对复习的知识进行检验，实现了初步的理解、掌
握和运用。

（三）自主建构
通过梳理，学生对知识及对应的板块实现了既定的基础目

标，但难以根深蒂固，需要融入自己的思维——自主建构知识，
用自己喜欢的结构形式表达出来。笔者在教学实践中发现，只要
学生用心去思考，总有价值呈现，并有一定的高度和深度。如有
的学生通过理解后，用自主方式建构了知识板块，有的学生将知
识之间的关联用树状图呈现出来，有的学生将知识之间的关联用
蝴蝶轮廓表示出来，并针对知识结构附加了“友情提醒”环节，
如正反比例中提醒：正比例的图像是一条不断上升的直线，反比
例的图像是一条不断下降的曲线，等等。

有的学生根据自己对知识的全面认识，将其总分关系进行
自主化建构，建构的呈现不一定完美，但其中融入了学生对所学
知识的深入思考，或思维的再加工，许多学生在交流后，追加了
“提示”或“友情提醒”，即便有一点点不完整（非科学性错
误），其参与及思维意义却十分重要。

三、内化能力
小学数学学习重要意义是提升思维、形成能力、解決问题。

小学数学总复习阶段，通过建构过程的体验，学生学会了搜集、
归类小学阶段的数学知识，并且融入自己的思维，自主建构知
识。如几何形体的知识建构中，学生渗透了从点到面、从平面到
立体的多元思维以及从边、角不同角度将平面图形进行不同类型
的建构。此时，教师可以引领学生在建构的基础上推进或提升，
即内化能力，能力的内化主要源于自身，检验能力的直接途径是
解决问题，且问题的价值相当关键。为了避免常规“考试”的疲
倦，教师可以引导学生利用建构的知识要点或思考中的“友情提
醒”自主设计、编辑问题，建立班级的“题库资源”。学生可以
与同伴分享这些思维的收获，也可以利用建构过程中对知识的深
入理解及知识间的关联，与同伴解决这些问题，迈上小学数学总
复习阶段的第三级台阶，让总复习有“长度”、有“宽度”、也
有“高度”。

总之，在小学六年级数学的总复习中，我们要改革复习措
施，更新复习方法，营造复习氛围，在充分发挥学生主观能动性
作用的同时，最大限度地发挥教师的主导作用和学生的主体作
用，通过系统的复习，开发学生的创新潜能，切实提升数学学习
水平。
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[摘 要] 六年级数学的总复习阶段，是引导学生对过去所学知识的回顾、整理；是引导学生对过去学习过程中的认知和方法的缺失的弥

补；也是引导学生对过去所学知识的自主建构、理解运用的再提升。本文研究了如何搞好小学六年级数学总复习，帮助和促进学生有效把握承

上启下的重要过渡阶段，为下一阶段数学学习奠定基础。
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