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2019年3月26日第一天家访
老师要进行大家访，每人有30多张表格要填。拿着手里的一

沓表格，我思考过各种方式把它们填完，对于填它们，我知道可
以用非常快速的方法，可有些家长来学校了，我仍不想把这表格
递过去。一人坐在表格边，我细细问自己：大家访仅是填表格
吗?内心的自己回答：不是。

怎样去家访?用什么样的形式家访?从谁家开始家访?坐在教室
的我毫无头绪。

今中午路过校门囗店主家，与家长聊他的孩子我的学生没有
写家庭作业。

下午，我告诉自己：从最近的一户开始家访吧!我拿着表格
走进校门囗店子里，孩子与家长都在，我笑着说：“老师来你们
家家访了，第一个家访的家庭，荣幸吧。"我把表格让孩子妈妈
填基本信息，自己站起与孩子聊了聊作业，告诉他不会的题怎么
办?教他完成一些作业。

与孩子妈妈聊了聊自己在他家所观察到的情况，问孩子妈妈
在带孩子时有什么困难，针对孩子妈妈的困惑，我给出了一些方
法：约定、评分，奖罚预定，奖罚执行，关注孩子在校情况后如
何与孩子聊奖罚，作业时间地点规定法，阅读提升法。

万事开头难。开了头，我决定继续走，打通电话，说去填
表。孩子到路上来迎接我。进他家门，奶奶早已在门囗热情地迎
接我。我把表格拿出来，边填信息边问孩子在家的阅读情况。奶
奶直白：从来不看书。我想我得给这个孩子带来什么。与孩子
聊晚上阅读时间安排，每天7点至7点半读书，读了第二天告诉老
师，老师加5分。孩子说：“我读一个小时呢?"

"加十分。"
"读两个小时呢?"
“加20分。"我坚定地说，"只要你读了，告诉了老师就给你

加。是不是读了，老师也会打电话问奶奶确定。"
孩子说：“好。"马上到屋里拿本书坐在客厅来。我说不要

到客厅读，客厅里放着电视，心思也仅有一半。为了全心全意在
卧室的书桌旁读。叫姐姐到时间了叫他出来。他很乐意地进屋看
书去了。奶奶拿凤梨和草莓给我吃，我说我动了手术要忌口，她
说什么都要我吃，说至少要吃一个草莓，我接了一个草莓，跟她
道别，她说：让你难走了（家里的话是麻烦你了。）天黑，用手
机照光。听到她的关心，感觉如家人叮嘱一样温暖。

第三个家庭，先打电话给家长确定位置，孩子下来迎接，全
家热情迎接，小弟弟小妹妹都笑眯眯地在门囗迎接我。

填表格，全家争着填。
看了孩子的书房，问了看书时间，妈妈说：睡觉前都会看

书，只是不练琴。孩子回答：沒时间。妈妈说：在玩也不练琴。
我问孩子有作息时间表吗?没有的话作一张表，如6点半一7点吃
饭，7点一7点半看书，7点半一8点弹琴，8点一8点半与妈妈聊
天，8点半一9点写日记，9点睡觉。每天做了这些事在旁边打颗
星，达到5颗星了，可奖励点什么。事先与妈妈约定好。妈妈每
周花几分钟总结奖励。学校的表现也可纳入奖励里来。孩子家长
都乐意这种模式。

孩子愉快写作息时间表，我亲自教授，并告诉妈妈执行方
法。

第一天家访，三个家庭，让我明白我要确定家访目标，我得
思考我要带给每个家庭的教育方法、学习方法、习惯养成方法究

竟是什么。
2019年3月27日第二天家访
家访在昨晚开启了第一步，今晚坚定着去走第二步。
"去谁家呢?"我在回家的路上询问着自己。脑中浮现班上那

对双胞胎的样子，也浮现那个听说离我家很近的腼腆小男孩的样
子。

回家放好东西，拿着文件夹，找好两支黑笔，看看手机里
的电池，还好有一半电，足够拍两个家庭的照片。有了昨晚的经
历，我感觉有些话要拍视频，这样保存更有家访意义。边出门边
拨通孩子奶奶的电话，奶奶听到我来，高兴地告诉我她家的具体
位置，我根据我听说的边确定边前行，不一会儿，奶奶在楼上往
外喊"李老师"，我这近视凭感觉是在右边单元，于是挂断电话大
步上楼梯，四楼已到，门是开的，奶奶边叫我边小整理，生怕哪
里不好。我一进门就说：挺好的。因我早听奶奶聊过她的房子，
三间一直线，该有的都有，真的挺好的。奶奶说：“老师，是不
是我家孩子犯了什么错误。"我笑着说：“没有，老师来看看你
们，顺便填个表。"我寻找孩子，在里屋拿着一本书在看，见我
叫了一声。我赞美了孩子一句，然后叫他出来填表，我坐在木制
沙发上，抬头看了看灯光，完全靠隔壁两间房的灯光映照，我问
这灯光是不是坏了。奶奶说是的。叫我们到里屋坐。我也不客气
地走进里屋，孩子跟随，我们填着表，出现要出生日期，要家长
电话，奶奶翻来各种票据证明证件，查出孩子的公历生曰，又翻
手机说妈妈的电话已更换，我看着明白老人家对这些信息的填写
的重视。

我同奶奶聊她们的灯管修理，奶奶问我吃了饭吗?我说吃
了。孩子填完表。奶奶说孩子昨天跑去幼儿园玩了。我告诉孩子
放学要及时回家，安排时间写字读课外书。老师对于字工整但有
点慢的他提出了这样的要求：读半小时书，练字训练：5分钟看
自己写多少个字，第二次5分钟有没有多写几个，第三次又多写
了几个，若多了给自己奖励，发图片给老师，老师表扬奖励。第
二天5分钟是否比第一天5分钟多写几个字。检测自己训练自己，
让自己一天比一天快速。奶奶高兴，边整理什么边对孙子说听老
师话多看书写字把字写快写好。

孩子没吃饭，我起身叫孩子去吃饭，自己准备走，走时想起
孩子的好书好诗还没推荐，于是问孩子有《唐诗三百首》吗?孩
子说有。"那选一首背下来，选一本大家没读过的书读完推荐给
大家。"奶奶听到我说书，拿出一些新书告诉我这是孩子爸爸买
好寄来的，寄了很多书。

我开门，奶奶送我，在门囗说辛苦老师管严点，我点头，说
了孩子这学期各方面的进步以及作业的正确率高，奶奶笑了。我
提出希望：把字写快些可成最厉害的学生。奶奶不停地说谢谢老
师，老师辛苦了。我道了声再见下了楼梯，到了梯下还听到奶奶
在说老师辛苦啦!

我边听着边下楼梯，有一丝丝欣喜，但也忐忑甚至不敢确定
这次的家访是否对孩子有长久的质的改变，若孩子因此而爱上读
书，我想我此行是有收获的，值得的。
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家访日记二则
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[摘 要] 家访是教师利用课余时间，有计划有目的地沟通教师与学生家长之间以及家长与孩子之间关系的重要途径之一。让老师切身感受

学生的成长环境，了解家长的文化素质，家庭教育状况的基础上，对学生进行全面认识、分析、理解。
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