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为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年
人思想道德建设的若干意见》，全面实施《公民道德建设实施纲
要》，加强对学生的德育教育，近几年，我校经过深刻的反思与
研讨，决定把 “感恩教育”作为德育教育的切入点，在全校对全
方位地实施“感恩教育”，培育学校的“感恩文化”，其目的就
是要让学生学会感恩、学会学习、学会做人，使中华民族的优良
传统美德在学生身上发扬光大。下面我谈谈我对“感恩教育”活
动的一些认识。

一、 问题的提出
我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，我们应该时刻

感谢这些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢
父母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩
惠。没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩还是
一个人之所以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青年一代，
加强感恩教育尤为重要。“感恩教育”出台了，这也许算是一个
尝试，也使人们对年轻一代“多点人情味”有了些许希望。这不
仅仅要求社会的警惕，也提醒了我们教育工作者不能对孩子们的
道德滑坡视而不见，因为他们关系到的是整个民族的未来。

二、学生缺少感恩情素的成因
从作为一名职业中专的教师开始，我就接触到比较多道德

行为不规范的学生，也常会看到学生随地乱丢垃圾，尽管不远处
就是垃圾筒；学生在课堂上做与上课无关之事，甚至顶撞老师；
学生在学校内破坏公物，欺负同学；学生不服家长的管教，甚至
欺骗家长或要离家出走……这种情况不仅仅存在于现在的职专，
当我与其他学校的老师交流后发现，其他学校也同样有这样的情
况，只是数量上的多少而已。以上的事实不禁让我怀疑现在孩子
们的感恩心在哪呢？我们的社会是怎么了？羔羊跪乳，乌鸦反
哺，说明动物尚且感恩，何况我们作为万物之灵的人类呢？ 那么
是什么造成了现在孩子们的冷漠呢？

1、家庭教育的误区。现在的孩子都是独苗中的独苗，长辈
们把他们当作宝贝，从来不让他们吃苦，甚至于娇生惯养，以至
于他们觉得长辈们的付出、他们的接受是理所当然、天经地义
的。

2、社会感恩教育缺损。现在是商品经济社会，在孩子成长
过程中接触到的卡通、网络、新闻媒体等公共媒介中，只注重经
济利益，忽略了对孩子的正确教育引导，在孩子心目中“如何出
人头地、如何成功、如何奋斗、如何具备竞争力”才是人生的关
键，这使他们只知索取，不图回报。

3、现今的学校过于注重教育的功利性而忽略了教育的育人
功能，思想教育缺乏实效性，有时又过于空洞。而对于中小学生
而言，“爱家、爱父母”也远比“爱祖国、爱人民”实际得多。

4、现在的学校教育又都是“填鸭”式的知识教育，而德育
上往往拿一些“高、大、全”的人物来给孩子做榜样，孩子养成
的是茫远的英雄主义与理想主义，对身边的生活与小事情缺乏感
受，体验不到“感恩”的情绪。

5、一些人追求西方的所谓“个性”和“自由”，认为人的
自由就是单纯的个体化，将“张扬个性”扩大化，一切以“自
我”为中心。

三、培养学生感恩情素的措施
著名学者陶志琼博士提出“感恩教育是教育者运用一定的

教育方法与手段、通过一定的感恩教育内容对受教育者实施的识
恩、知恩、感恩、报恩和施恩的人文教育。” 感恩并非生而知
之、与生俱来的，需要教育的导引和环境的影响，使受教育者形
成一种感恩的心态、品质和责任，进而外显为感恩的行为。我们
就通过这三个层面来分析感恩教育的实施。

首先，从认知层面点拨学生识恩、知恩。道德认知是对

外部规则的建构，感恩意识前提是要让学生了解“恩”，体会
“恩”，要让学生认识到他们所获得的一切并非是天经地义、理
所当然的。

其次，从情感层面培养学生感恩意识。“情感使人的道德认
识处于动力状态，从而在一定程度上保证道德认识和道德行为的
统一”。感恩教育是一种情感活动，实施感恩教育要做到以情动
情，以情感人，陶冶学生的道德情感。

再次，从实践层面引导学生感恩于行。“道德行为是在一定
道德意识支配下表现出来的具有道德意义并能进行道德评价的利
他行为或亲社会行为。”实施感恩教育目的就是要培养学生感恩
的道德意识，让学生知恩于心，感恩于行，能用实际行动来报答
父母，回报师长，报效祖国，回馈社会。

四、感恩教育的实施
学生行为习惯的养成、道德思想的完善都不是与生俱来的，

只有社会的各个部门都行动起来，社会中的每一份子都重视起
来，我们的和谐社会关系才能建立起来，我们的未来才有希望。

（一）、作为孩子最初教育者的家长们，应该以身作则，从
小就培养孩子们的感恩之心。我们学校在家访和家长会上特别加
入了加强学生“感恩教育”的内容，描述了在完成感恩任务后学
生的表现，并把班级调查的结果反馈给了家长，当家长们发现自
己的孩子最不愿与自己倾诉时甚感失落。并和家长们协商在以后
的学习教育中如何融入这方面的教育，家长们也表示会配合学校
的活动，更提出了一些有价值的观点和措施。中国家庭教育形象
大使柴洁心说的话值得我们深思：“父母们，当你们为孩子付出
一切时，你有没有想过，你付出的爱是否有助于孩子的成长？如
果一个孩子连生他养他的父母都不爱，以后他还会爱谁？爱孩子
要爱得科学，不浅薄，让他们对帮助他们的人拥有感恩之心。当
他们长大后，就会爱自己的亲人、爱工作、爱周围的人。”

（二）、作为学生接受正规教育的学校和老师要清楚基础
教育固然重要，道德教育更不能松懈。思想道德教育从感恩教育
开始，结合实际，开展一些能让学生体会到感恩必要性的教育活
动。1、在学校班会课中结合社会中的感恩典型事例（这些典型
事例都要求由学生自己去寻找）展开讨论，在班级中树立感恩的
基本意识。2、感恩从身边小事做起，明确自己在班级中的责任
与义务。3、在写作文或日记中回顾和记录自己的感恩心得，发
现身边的感恩事件。4、班主任要多了解学生的心理变化过程及
对感恩教育的接受程度，以便及时跟进教育。

（三）、社会正面感恩教育必不可少。第一，在孩子的早期
教育中赋予感恩教育的内容，比如儿童喜欢的动画片。第二，在
舆论方面造成正面的宣传，发扬二十四孝等传统思想中好的一面
的教育，对于社会中出现的过河拆桥，落井下石等与感恩之心背
离的行为给予严厉的批判和打击。

中国有句俗话：“滴水之恩，涌泉相报”感恩是中国人的美
德，懂得感恩是一个人最起码的道德品质，能知感恩也是懂得真
善美，分辨是非的最起码的觉悟要求。感恩教育是青少年道德教
育的基本要求。作为我们职业学校更要充分利用好“感恩教育”
这一特色教育形式，不断加强教育教学和学生管理工作，促进全
区职教事业的发展。
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