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小学生心理健康教育是根据小学生生理、心理发展的规律
和特点，运用心理学的教育方法和手段，培养小学生良好的心理
素质，促进小学生身心全面和谐地发展和整体素质全面提高的教
育。它的根本目的是要促进小学生个性心理的全面发展。心理健
康出现问题，对社会和家庭造成极大的危害，所以小学生心理健
康教育不得不早抓！作为小学班主任，对学生进行心理辅导，目
的是帮助小学生正确认识自己，评价自己，学会自己教育自己，
自己指导自己，充分发挥个人的潜能，达到人格的健康发展。学
生千差万别，所以就要求我们教师在班级中有的放矢地、多渠道
地展开心理辅导，使整个班级的氛围积极向上，使每位学生的情
感、意志得以完善与发展，让每位学生都成为班集体中一道亮丽
的风景。无论用什么方法，都要做到让学生喜欢老师，教师要热
爱学生，尊重学生，理解学生，建立民主、平等、和谐的师生关
系。

小学生是祖国的花朵，祖国的未来。他们的可塑性强：就如
一棵幼苗，只要好好栽培，就有可能长成参天大树，否则就有可
能变成危害家庭和社会的毒草。小学阶段是孩子们认识世界，确
定世界观的一个重要时期，所以对他们进行心理健康教育特别重
要。

尽管当前大多数小学生心理健康状况良好的，可还是有一些
存在异常心理问题倾向的小学生如果不加以重视疏导，就有可能
发展为严重心理问题。现在小学生心理健康问题主要表现在以下
几个方面。

第一、学习方面的问题。由于学习压力过大、教育要求过高
而引起的厌学、弃学、逃学行为；视学习为最大的痛苦，抄袭他
人的作业，对考试产生焦虑甚至达到恐惧程度。

第二、人际关系方面的问题。不能和父母、教师形成亲密关
系，不服从父母、教师的管教，与同学关系紧张，鲁莽好斗或者
过分胆怯、退缩，缺乏知心朋友，总是独来独往。

第三、情绪方面的问题，如情绪抑郁、冷漠、缄默、易于幻
想或者情绪波动较大，容易被激怒，过分焦虑引起的神经质式的
敏感、多虑、多疑、害怕、烦躁不安，过分依赖父母等。

第四、道德品质方面的问题，如打人、骂人、破坏公共财
物、说谎、偷窃、过分任性、离家出走等。

第五、现在是网络时代，大多数学生都深深地痴迷在电脑
和手机的网络游戏当中，家长们不能巧妙地选择良好的方法去劝
阻，非打即骂，强行阻止。给孩子造成了强烈的逆反心理。

针对出现的这些学生心理问题，学校家庭都应提高认识，并
重视起来，行动起来，解决学生出现的各种心理问题。学校要开
展多种途径的心理健康教育。一是以游戏和活动方式为主，营造
乐学、合群的良好氛围。二是开设心理健康选修课、活动课等。
普及心理健康科学常识，帮助学生掌握一般的心理保健知识，培
养良好的心理素质。要注意防止心理健康教育学科化的倾向。三
是对于个别有心理问题的学生，教师要和学生一对一的沟通，
对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的指导，排解心理困
扰，并对有关的心理行为问题进行诊断、矫治的有效途径。四是
要把心理健康教育贯穿在学校教育教学活动之中。要创设符合心
理健康教育所要求的物质环境、人际环境、心理环境。寻找心理
健康教育的契机，注重发挥教师在教育教学中人格魅力和为人师

表的作用，建立起民主、平等、相互尊重的新型师生关系。班
级、团队活动和班主任工作要渗透心理健康教育。

面对一群小学生，班主任要尊重每一个学生，和学生建立良
好的关系，加强对学生的了解，用心去关爱他们。小学生是很容
易满足的，一句关心的话，一个赞赏的眼神，一次抚慰的拍肩，
都会让学生感觉受到了重视，得到了关爱，受到了鼓励，这对于
学生形成良好的心理有巨大的作用。相反，如果学生得不到教师
和同学的关爱，总是受到排斥，体验不到集体的温暖，他就不会
有安全感、自尊感，就会感到孤独，感到压抑，就有可能走向自
我封闭，或者相反，导致逆反心理，仇恨、敌对、攻击等消极心
理。

家长是孩子的第一任老师，家庭环境对人性格的养成起着至
关重要的作用。只有家庭、学校形成教育合力，形成一致的教育
声音，才会取得教育的最大效果。开家长会，应该向家长渗透有
关心理的调节、转化的措施，让他们明白心理教育的重要性，掌
握配合教育的有效办法，并邀请那些观察细致、教育措施得力、
教育效果显著的家长走上讲台现身说法，激励其他家长一齐配合
班级，做好学生的心理调适教育。

小学生心理健康教育是素质教育的重要组成部分，因此开展
心理健康教育要讲求实效，要把形式和内容有机地结合起来，关
键的问题在于创设有利于小学生心理健康发展的学校环境和家庭
环境，包括开设心理健康教育课，建立相应的咨询辅导机构，建
设良好的校园文化等，为小学生心理健康发展提供良好的基础条
件，使之在学校和家庭都能感到具有安全感，都能获得愉快的情
绪体验，这样才能减少和尽可能地消除各种心理和行为问题的发
生，促进和提高小学生的心理健康水平。

总之，作为班主任应当关心、爱护、尊重、信任每一个学
生，多给予表扬、鼓励，并给予他们创设成功的机会，帮助他们
树立自信心，引导他们形成积极、乐观、健康的情绪。学生对自
己有一个客观的认识，感觉到自己还真行，他会事事、处处、时
时充满自信，一个人有了一份自信，他就能从容应付学习，工作
和生活中的挫折，就能勇敢地面对压力和困难。所以，为了实现
教育的现代化，实施素质教育，对学生实施心理健康教育已成为
学校教育的重要内容。我们既要看到对小学生进行心理健康教育
的重要性，又要不断地探索解决小学生心理健康问题的方法。所
以，我们要加强小学生心理健康教育，让学生了解和掌握心里健
康的基本内容，知道什么是健康和不健康的心里状态，学生自我
防止和消除产生心里疾病的各种因素，培养学生自我认知，自我
教育和自我发展的意识和能力从而保持积极、乐观健康心态，具
有重要意义。也就说加强小学生的心理健康教育是当前教育的一
个重大任务，是培养新世纪合格人才的重要保证。
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论小学生心理健康教育的重要性
潘继涛

（通化县大泉源乡天仁中心小学校 吉林 通化 134100）
[摘 要] 目前，为了全面实现中华民族的伟大复兴的中国梦，各行各业都在紧锣密鼓的努力奋斗着。教育行业始终走在时代的最前沿。虽

然教育改革正在进行，并且逐渐在深入。但是有很多学校和教师还只是注重学生的学习成绩，而忽略了小学生的心理健康教育。心理健康是小

学生得以正常学习和发展的基础，对他们人格的完善具有至关重要的作用。本文对此进行了研究。
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