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我叫陈宝强，在三尺讲台上已经耕耘三十七个春秋，班主任
工作也干了二十几年，可谓风霜雨雪历尽，酸甜苦辣尝遍。下面
就如何做好班主任工作，浅谈自己的一点做法，有不当之处望同
仁批评指正。

一、融化冰点
2014年5月份，我迎接高考升学部14级新生入校时五十一个

人，看到的是一张张木讷的脸庞，一双双茫然的眼睛。坐在教室
里，他们漠然寡味，无所事事；跟他们交流，他们目光闪烁，含
糊其辞；引导他们学习，他们不知从何下手。

面对这种现状，我没有急于训斥、打压，而是首先思考定
位，理出教育思路，确定管理目标，然后对症下药。我认为，教
育现在的学生最重要的是爱心、耐心和细心，正所谓“春风化
雨”，“润物无声”。

于是，我就想尽各种办法，寻找各种契机，和他们接触：拉
拉家常、说说爱好、嘘寒问暖……开学初的一个月里，我很少回
家，整天和学生相处在一起。教室、办公室、宿舍，只要有学生
身影的地方一定就有我的声音和笑容。渐渐地，同学们感受到我
的真诚、我的爱心。不久我就常听同学们说“听咱陈老师的，保
证没错！”这话让我心里暖暖的，不觉眼眶发热起来。

这时，无论哪位老师走进我们班里上课，都有一种亲近感、
热情感、活力感。一位同学说得好“咱们班这块大冰坨子被陈老
师给融化了。”

二、顽石点头
任何一个班集体，都存在不同层次的学生，我们班也不例

外。当大多数同学都向着良性发展的时候，调皮孩子的顽劣便突
显出来，成了“问题学生”。

教育这类“问题学生”时，我注重的是态度和方法。首先，
给予他们充分的尊重。在教育个别特殊学生时，我也有意识地冷
淡一下，让他们自我反省。我班王震同学，平常自由散漫，与他
谈话时，他不以为然，强词夺理，我故作冷淡而坚决地说：“从
此以后，我不再管你，班里的一切事情和所有同学均与你无关
了，从此你自由了……”事后，我悄悄交代班干部：告诉所有同
学，把他凉一凉。没几天，他就找我说：“老师我知道错了，我
的确是没有管好自己，请您原谅我吧！”于是，我就顺水推舟地
原谅了他。现在他经常主动找我谈心，还不时地给我出一些班级
管理的好点子。

多点宽容、多点尊重，多点理解，站在他们的立场上分析
问题，他们一定是会越来越好的。这就是所谓的“心诚则灵”，
“嫩枝易弯也易直”吧。

三、聚沙为塔
“蓬生麻中不扶自直，白沙在涅与之俱黑。”进入职专的孩

子大多因为家庭环境的影响，多溺爱，疏管理，没有养成良好的
学习生活习惯，集体主义观念也较淡薄。遇事先己后人，或者从
不考虑别人。放眼一望，一片散沙，这着实让我头痛了一阵子。

有人说：“不要把沙攥得太紧，这样手里的沙子会全部从指
缝里漏掉；也不要把手掌摊开，这样沙子更容易滑落散尽。”那
么，如何才能“聚沙成塔”呢？多年的工作，不断的探索，我终
于找到了“聚沙成塔”的最好的粘合剂——激发闪光点，照亮前
行的路。

职专学生，很多都有自卑心理，而且内心封闭，自己不打
开，别人也不能进。我鼓励他们，要相信自己是不可替代的独特
的那一个。激励他们找到自己的闪光点，努力把它放大，照亮自
己，也照亮别人。

我们班的李志强同学，学习成绩较差，调皮，但体育成绩
好。我和他谈心时说：“你体育好，这是你的优势，今后考上大
学，是很吃香的，现在好多单位都喜欢艺体人才，到了单位上，
你也会凭借你的特长成为人人争抢的香饽饽的。”并趁势说：
“你只要把精力再多放在学习上，大放异彩的。”经过我的耐心
教育，他终于转变了，学习认真了，很有上进心，并且带领班里
的篮球爱好者组织了篮球队，既锻炼了身体，也加强了班级的凝
聚力。

功夫不负有心人，“聚沙成塔”已不是神话。本学期，我们
这礼貌月先进班集体；环校园跑张宗慧获女子组第一名；培育和
践行班集体获得了诸多荣誉：高中升学部班级量化总分第一；文
明社会主义核心价值观征文比赛韩双娜获一等奖；期中考试14级
级部前10名中有我班五名同学、前30名中有我班十七名同学。

四、点石成金
《西游记》里孙悟空曾说“我那师父，呼风唤雨，只有翻掌

之间；指水为油，点石成金，却如转身之易。”那么我们做老师
的，尤其是职业学校的老师，能够做到“点石成金”吗？我想，
只要我们用心去做，播撒爱心，必能做到。

我所任教的是体育学科，体育课是外堂课，学生心散人乱，
很难组织课堂教学。在教学中，我注意观察了解学生，发现他们
的特点，有针对性地调整教学内容，选取灵活适宜的教学方法。
从欣赏每一位学生开始，善于发现学生的闪光点，积极调动学生
的情绪，便是我“点石成金”的法宝。经过努力，学生们终于放
出了金子般的熠熠灿光。

两操一课“点石成金”。我们学校由于班级很多，两操一课
的组织历来较为困难。我每周值三个晚自习，第二天负责高中升
学部的两操组织。有令必行、令行禁止；精神焕然；口号响亮，
步伐整齐是我对学生的要求，更是对自己的要求。在我的带动
下，拖沓懒散不见了，叽叽喳喳消失了，弓腰驼背挺直了……现
在，出现在人们面前的是一支充满战斗力的军队！

自习辅导“点石成金”。在职专的很多班级，自习课往往
被视为“自由课”。我利用这个窗口，帮助学生解决困难，生活
上，学习上，还有心理上的。自习课成了我为同学们设得加油
站，我解除了学生的后顾之忧，他们轻装上阵，学习劲头更足
了，成绩也有了长足进步。更可喜的是，他们入校时的木讷神情
全然退去，现在从他们脸上看到的是自信，喜悦和希望。

在我的努力下，我们班的每个学生思想有了明显提升，学
习的积极性主动性有大幅度提高，他们都很满足地说，虽然目前
自己不是最好的，但与以前相比自己就是最棒的。著名教育家陶
行知说得好：在实践中去尊重学生，让每个学生都抬起头来走
路。我也一直信奉，只要我们付出真诚真情真心，学生是完全能
够感受到的，到二零一七年春季高考全班考上了六个本科。其他
四十五人全部被专科院校录取，受到了学校和社会的好评。

总之，班主任工作是非常辛苦的。要做一名优秀的班主任，
那就用高度的责任心、上进心和使命感，诠释一位老教师的内
涵；用自己的行动，努力践行一个优秀班主任的职责。

谢谢大家！
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用心，点石成金
——浅谈如何做好班主任工作

陈宝强

（岱岳区职业教育中心 山东 泰安 271024）
[摘 要] 本文旨在通过三十几年的教学经验和经历总结出班主任工作的方法和重点。融化冰点，顽石点头，聚沙为塔，点石成金，用自己

的真心，诚心以及无私的奉献，成为一名优秀的班主任。
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