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感官整合训练是一种以儿童身体游戏为基础的活动，儿童

通过各种专门的器械、有针对性的在感觉统合指导师的指导下进

行的一项体育游戏活动。在此类游戏中，大脑接受强烈的感官刺

激，并诱导做出适应性反应，提高与增进统合能力。这是一种游

戏运动训练方式是寓练于乐的方法，帮助儿童提高处理自身效能

的运作能力，使孩子在前庭平衡感、触觉感、手脚及身体协调方

面，以跑、钻、爬、投、拍等方面，达到身体运作需要。

1 概述

感觉整合是通过中枢神经系统，通过整合人类存在的各种感

官，实现整体工作的一种方法。感官整合训练是基于感官整合的

概念，分析了儿童感觉障碍的原因。通过对环境因素和遗传因素

的分析，制定了感官整合的训练原则，培养孩子的自尊和自信，

使他们在训练过程中通过不同感官的刺激培养兴趣和良好习惯。

这种方法不仅能促进儿童运动神经细胞的发育，而且能促进儿童

身心健康的发展。因此，它逐渐成为学前体育实践中的一种重要

方法。

2 儿童运动实践中的感觉统合训练方法

感觉整合的训练方法有触觉训练、前庭平衡训练、弹跳训

练、本体训练等，可以根据儿童身体发展的不同现状，在实践中

加以应用。以下是对儿童运动实践中感觉统合训练研究方法的分

析，从而体现其在儿童运动实践中的优越性。

2.1研究对象。研究前，首先要确定研究对象，收集研究数

据，针对不同人群进行问卷调查，确保研究方法的顺利实施。研

究方法实施前，选取的受试者均为普通幼儿园儿童，其中男生

65人，女生35人。采用随机抽样分组法，将其分为实验组和对照

组。实验组采用感觉统合训练，对照组采用常规教学方法。结果

表明，感官整合训练是有效的。

2.2方法

数据收集方法。文献的参考价值对于任何一种实践研究都是

必不可少的。因此，有必要通过网络、报纸、杂志等多种方式收

集资料，参考相关的信息和文献，为实际研究做好充分的理论准

备。

走访法。通过走访幼儿园，联系教学和感官整合应用实践相

关专家，获取实践研究信息，对幼儿园教师和家长进行选择性访

谈，了解儿童成长过程中存在的问题，并利用感官整合的结果。

培训方法探讨了该方法在应用过程中的有效性。

调查法。调查方法主要包括调查对象、调查方式和调查内容

三部分。通过对这三部分的详细调查，可以得到研究数据。调查

对象主要包括学龄前儿童的父母和教师。通过向家长和幼儿园发

放感官整合培训问卷并收回，可以了解家长和幼儿园对感官整合

培训的不同感受。调查内容主要包括反映儿童学习能力、本体感

觉、触觉训练、前庭平衡能力等特殊问题。通过对这五个方面的

综合分类评分，得出调查结果。

3 结果

从实验组受试者的调查结果来看，接受感觉统合训练的儿童

在综合能力和身心发展方面具有明显优势。问卷如下：

通过结果分析，全面了解感觉统合障碍儿童症状的分布，判

断其原因和现象。

4 提高感官整合训练水平的对策

4.1加快幼儿校园感觉统合训练的融入度。幼儿园是幼儿最

基本的活动与生活场所，将感觉统合训练融入到幼儿园中的理念

很多幼儿基层教师、学者们都有过研究与实践，并且都去得了很

好的效果，但将感官整合系统整合到儿童体育教学课程中，并对

幼儿的校园课外活动进行感觉统合的指导，这种有针对性的融入

到幼儿体育教学中来研究并不多，希望能引起幼儿园各部门的重

视，加快幼儿校园感觉统合训练的融入度，为幼儿园体育教育提

供新视角，开发幼儿的潜能，为幼儿各能力的发展做好生理与心

理的基础。

4.2加强家庭感觉统合训练的融合度。家庭教育是提高幼儿

教育质量的最重要的因素，家庭教育的正确性与针对性，影响着

幼儿各能力在关键期的发展，在幼儿体育活动中，加强家庭感觉

统合训练是势在必行。建议家长每周抽空半天一家人进行户外

活动，如让孩子走走田间小道等，这也是一种感觉整合训练的方

式。建议家长成为孩子的玩伴，有针对性的对自己的孩子进行前

庭觉、本体感、触觉等方面的活动。

4.3加强幼儿园感官整合培训方法。因为大多数父母不能照顾

孩子，幼儿园已经成为孩子成长的主要场所。通过对多名学前教

师和专家的调查研究，证明接受感觉统合训练的儿童比对照组具

有更强的运动能力和感知能力，能够快速融入幼儿园的感觉统合

训练模式。这种教学模式融合了实践经验，有利于培养儿童的思

维能力，有利于发展儿童的身心健康，为体育实践教学提供了一

种成功的教学模式。

4.4加强家庭感觉统合训练氛围。家庭氛围对儿童有着深远

的影响，因此有必要开展家庭感觉统合训练。父母通过自己的行

为为孩子提供了榜样。例如，野餐和公共设施可以开阔儿童的眼

界，刺激儿童的触觉和前庭感觉。

5 结束语

通过对儿童运动实践中感官整合训练的研究，可以发现感官

整合训练注重儿童身心的健康发展，促进儿童综合能力的提高，

增强儿童的体质，并通过提高儿童的综合能力为儿童提供一种模

式。积极主动，树立榜样，提高身体素质，发展身心健康。
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[摘 要] 随着计划生育的实施，独生子女的数量也在增加。许多孩子成了家里的小暴君。因为父母太看重他们，他们害怕会撞到碰到。如

何提高儿童的学习能力，让他们在学习中找到平衡感，已成为学前教育中的一个难题。感觉整合训练是一种刺激儿童神经系统不同感觉的训练

方法，能快速组织儿童大脑的感觉咨询，及时处理大脑的感觉信息，增强儿童的运动功能。因此，它在学前教育的教学过程中非常普遍。通过

对儿童运动实践中的感觉整合与感觉整合训练研究方法的综述。
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