
·755·

2019年1月                              教育研究                                文  渊

高中时期是学生个人发展的关键时期。在这一阶段的班级

管理过程中，班主任老师承担着巨大的工作压力。他们不仅要关

注学生们的学习成绩、纾解学生们的学习压力，还要关注学生们

的品格培养、价值观树立。那么作为一名高中班主任老师，我们

该如何协调班级工作、提升工作效率、提高自我效能感和幸福感

呢？下面我将结合我的教学实际从以下三个方面对改问题进行具

体阐述。

1、积极教学，相信学生实力

高中阶段是学生个人发展的黄金阶段，处在这一阶段的学生

大都掌握了一定学习方法，拥有了较强的自主探究能力。因此，

在这一阶段的课堂教学过程中，我们要相信学生的实力，以积极

的心态，看待学生们在学习过程中出现的问题，坚信学生可以凭

借自身的力量解决学习问题。

例如：在期中考试之后我组织了一次以“考试反思”为主题

的班会。

首先，我将历次月考成绩单和本次考试成绩单一起发给学

生们。然后，我让学生们根据成绩单绘制自己的成绩曲线，并根

据成绩曲线做一个学习状态总结，找出自己在学习中的优点与不

足。随后，我让学生们以小组为单位进行学习经验交流，解决自

己在学习过程中遇到的问题。

在这一主题班会开展过程中，我以自主化的学习总结活动，

帮助学生们形成了正确的学习认知，改变了高中教学过程中学生

“为老师学习”教学现状，促进了学生学习积极性的提升和学生

潜力的充分开发，进而提升了高中班级管理效率，提升了班主任

的自我效能感和幸福感。

2、班级共治，缓解工作压力

要做一个幸福的高中班主任，就要缓解高中班主任老师的工

作压力，让高中班主任老师能够从繁琐的班级管理中脱离出来。

而要高中班主任老师从班级管理中脱离出来就要关注学生在班级

管理中的作用，实现班级共治。

例如：为实现班级共治，我将本班班级管理过程中的主要工

作进行了细致的划分，并按照本班学生人数设置了诸如：黑板管

理员、花草养殖员等细小岗位。然后，我将这些岗位以自由认领

的方式分给本班学生，保证每个学生都能参与到班级管理中来。

同时，我还组建了一个以班长、学委等班委会成员为核心的学生

自治组织，监督学生们完成履行自己的职责，解决在学生职责履

行过程中出现的问题。

这一班级管理模式的形成，既给学生们提供了展现自我的机

会、培养了学生们的责任意识和班级归属感，也让班主任老师从

琐碎的班级事物管理中脱离了出来，有更多的精力去把握班级发

展方向。提高了高中班主任工作效率，促进了班主任老师幸福感

的提升。

3、以爱为基，呵护学生成长

要做一个幸福的高中班主任，就要用爱去点燃自己的工作热

情，用爱去解决班级问题，用爱去呵护学生们的成长。爱是世界

上最伟大的感情，它有着强大的魔力，只要心中有爱，那么所有

的烦恼都会变成甜蜜的负担。

例如：在高中班级治理过程中，我始终坚持着“用心管理，

用爱教育”的信念，打造了一个人本化的高中班级。

首先，我为每个学生都编写了成长档案，详细的记录了学

生们的各种基本信息，深化了对学生的了解。然后，我根据以掌

握的信息，为学生们制定了专属的个人培养计划，挖掘学生们的

天分，促进了学生们的个性化发展。最后，我坚持人本化的班级

管理理念，对每个学生提供最具人文性的关怀。如：在每个学生

生日的时候，我都会送上一份小礼物；在每个学生情绪低落的时

候，我都会及时的对其进行心理辅导等。

在这一教学过程中，我坚持以爱为基的班级管理理念，用关

心和爱给学生们构建了一个如家般温暖的班集体，让学生们在爱

的浇灌之下获得充足的成长养分，养成乐观积极向上的个性和品

格，进而促进学生的持续健康发展。

总之，学生的成长是班主任最大的幸福。要想做一个幸福的

高中班主任就要充分发挥自己的智慧，优化高中班级管理策略，

用关心和爱护弥补学生的情感空缺，用鼓励和信任挖掘学生们的

自身潜力、培养学生们的责任意识、促进学生们的全面健康发

展。
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做一个幸福的高中班主任
周 良

（崇阳县第一中学 湖北 咸宁 437500）
[摘 要] 班主任是班级管理中的核心力量，班主任班级管理能力的高低，直接会影响到班级体构建，影响到学生们的全面健康发展。因

此，作为一名高中班主任老师我们应充分发挥自身的主观积极性、以积极乐观的心态优化班级管理策略，提升自我效能感和工作幸福感，做一

个幸福的高中班主任。
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