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1 小学语文课外阅读状况分析
当前小学语文课外阅读状况不理想，主要表现在下列几个方

面：
1.1学生的阅读兴趣不够宽广
学生的课外阅读内容大多被休闲性阅读占据了，这些作品略

显庸俗，内容和教育意义远不及经典文学作品，而经典文学作品
则更能体现出文学前辈的富有哲理的思维火花，有更多对于人性
的闪光点的描述。

1.2阅读量和阅读习惯不匹配
家庭环境与学生的阅读习惯息息相关。有些家长受过高等教

育，这些家庭里的孩子通常阅读习惯更好，阅读量更大，阅读时
间也更长。家长的兴趣和平时的行为习惯都会影响到孩子们的兴
趣和行为习惯的养成。

1.3课外阅读所占的时间比例少
如今，孩子们的课余生活在受到电影、电视、网络等多种活

动方式的影响后变得更加丰富多彩，孩子们对于课外活动的选择
具有了更多的可能。同时，在这些活动方式的影响下，孩子们用
于课外阅读的时间也越来越少，一些没有内涵的电视节目占据了
孩子们越来越多的时间，孩子们独立思考能力越来越弱，对他人
产生过分的依赖。

1.4用于阅读的消费比例小
我们在调查中发现，在孩子们的各种消费中，购买书籍阅读

的费用远远低于用于娱乐等方面的消费。
1.5学生们的阅读能力和独立思考能力越来越弱
孩子们没有养成阅读课外读物的习惯，导致独立阅读、独立

思考的能力弱化。而这种阅读能力的退化不利于学生敏锐思维的
培养和学生智力功能的发育，也不利于学生品德、人文精神的培
养，甚至还会危害到民族基础素质，让民族文化退化。

2 引导孩子寻找课外阅读，促使孩子开展课外阅读
教师应该从孩子的兴趣入手，引导他们寻找他们感兴趣的课

外读物，以孩子的兴趣为核心，开发出孩子感兴趣的课外阅读。
2.1孩子心理上的需求，课外读物要可以满足
不同年龄的孩子心理需求也不同。小学阶段的孩子通常好

奇心重，喜欢表现自己，对课外阅读的读物喜欢神秘、刺激、冒
险，喜欢人物机智勇敢，足智多谋。只有学生自己产生了阅读的
兴趣，才能有利于学生的心智开发，会让学生主动去研究了解。
在这个过程中，需要慢慢培养学生学习的持久性以及他们的自学
能力。教师应该相对更重视那些初学阅读的人，想办法激发他们
的阅读兴趣，提高他们的阅读动力，将他们的阅读与兴趣相联
系。用生动形象的语言向学生介绍文章的主题思想，将学生们的
阅读兴趣激发出来，用故事中的紧张、精彩、感人的情节给学生
留下悬念，让学生对故事下一步的发展充满好奇，用这种方法来
激发学生的兴趣。

2.2孩子们的精神世界应该能够被课外读物净化
课外阅读的最高境界是阅读经典文学著作，也只有经历过

这些，才能成为一个成熟的阅读者。经典名著对于孩子有呵护心
灵，滋养精神的作用。经典名著会温暖学生的心灵，引发他们对
于美好的感受，激发心中的善良和温柔。

3 重视对学生课外阅读方法的引导

只有给学生进行正确的课外阅读指导方法，学生的阅读才能
起到理想中的效果。小学语文教师应该结合阅读现状给予学生正
确的阅读方法指导，提升小学生的阅读能力。

3.1课内外阅读方相互转变
教师教导学生将课内学习的阅读方法应用于课外阅读，让方

法经过学生的操作变成学生自己的阅读技能，服务于学生的终身
学习。

3.2熟读优美文章，内化和运用语言精华
语言内化和运用的前提是对优美的文章熟读记忆，也有利于

促进学生智力的发展。文章需要记忆，特别是一些凝聚着前人智
慧结晶和人文思想闪光言简意赅的精美语言。同一个文学作品，
由于读的次数不同，再加上阅读的时间、环境和读者的经历等各
项因素的不同，对这个文学作品的理解也会有一些新的发现。俗
话说，书读百遍，其义自见。学生也必须要深度阅读才能感受到
作品中语言的精华、思想的内涵，并将其纳入到自己的知识宝库
里，总结出新的语言精华和思想内涵，日后运用起来也能更加顺
手。

3.3给学生制定明确的阅读任务。
小学时期正是小学生学知识、长才干、学语言的黄金时期。

为学生制定明确的阅读任务，对于学生有着很多的好处，有利于
提高他们阅读的效率。他们可以在自主的阅读任务中，除了获得
从文章中学习其中蕴含的文化、科学、思想相关的信息以外，还
会学习到如何对这些信息进行深度加工。教师也应该引导学生，
学习阅读材料中经典的语言模式，积累多式多样的语言素材，从
中学习不同场景下表达的正确方法。对学生的课外阅读给与这样
的正确引导，他们就会对阅读有了更加明确的目标。教师再教导
他们在阅读的过程中思考，在阅读的过程中做笔记，在阅读的过
程中将读到的信息和社会实际生活结合起来。这样学生才能获得
思想认识、语言积累、思维方式和社会实践能力等方面的成长。

4 重视学生对课外阅读结果的感受
教师也应该重视学生对课外阅读结果的感受，并对学生加以

引导。教师也应该尊重阅读差异。课外阅读是学生和书本之间单
纯的互动和对话，会受到孩子个性、经历、所学知识等方面的影
响，这就导致学生阅读的结果存在差异。教师也应该对这种差异
有一个正确的认识，尊重孩子的阅读结果，才能激发学生阅读的
动力，提高学生阅读的兴趣，有助于孩子的成长。

5 结束语
课外阅读是教师教学工作中的重要部分，也是学生课外生活

的重要部分，课外阅读有助于孩子的全面发展，特别是语文学习
方面。教师应该充分认识到课外阅读对于学生的重要程度，并给
学生正确的指导，让学生充分利用课外阅读，提升自己的能力。
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小学语文课外阅读的规划与实施
王 俐

（仪陇县南图实验学校 四川 南充 637600）
[摘 要] 新课标语文教学强调了课外阅读的重要性。《义务教育语文课程标准》也提出了让学生多阅读语文材料，在语文实践中感受学习

语文运用的关键，并且给学生分阶段规定了最低课外阅读量。这对小学语文课外阅读的规划和实施有重大的推动作用。当前在小学语文教师面

前摆着一个重要的课题，就是怎么在小学语文教学中简单有效地推动小学课外阅读的发展。本文从分析现阶段小学生课外阅读现状出发，对小

学语文课外阅读进行相应的规划和实施，希望为广大教育者提供一定的参考意义。
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