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引言

在网络高度发达的当下，语言也受到了冲击，许多学生不能

规范准确使用语言。教师肩负着教书育人的重要作用，需要用自

身规范的语言给学生以示范，帮助学生在潜移默化中收获进步和

成功。

在大力倡导素质教育的今天，中小学生的能力不断提升，

综合素养越来越高。但是，有学者专家也发现现在的学生很多不

太会说话，尤其是在公众场合需要表达时词不达意，或者断断续

续，总是用“然后”、“嗯啊”“额”等词语来连接自己的讲

话，不仅不能顺利流畅的表达意思和观点，甚至言通语顺都很困

难。那么我们应该锤炼自己的语言，让学生有所收获。

造成这一现象的原因是多方面的，除去电子产品、动漫影

视和网络等对学生的口语表达持续冲击外，许多教师自己的语言

也不能给学生正面的引导。所以，教师应该锤炼自己的语言，让

学生在不知不觉中受到魅力语言的熏陶，在潜移默化中模仿学会

教师一样的规范语言。面对学生，教师的语言应该是什么样子的

呢？

我认为，教师的语言应该具备以下几种特性：

一、规范性

1.使用普通话作为自己的语言。《中华人民共和国宪法》第

19条规定：“国家推广使用普通话”。《中华人民共和国国家通

用语言文字法》确立了普通话和规范汉字的“国家通用语言文

字”的法定地位。普通话是以北京语音为标准音，以北方话为基

础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范的现代汉语标准。

在上岗之前，每位教师都会接受普通话水平测试，一般教师要求

不低于二级乙等，语文教师不低于二级甲等的水平。既然，能够

通过这样的水平测试，那日常生活工作中，教师就应该率先垂

范，坚持使用普通话作为自己的语言，至少在工作岗位上或者在

公众场合应使用普通话。

2.减少杜绝方言口语进入校园。校园所处的地域必然不是真

空，肯定会受到当地方言的影响。许多学生从小在家里就能说一

口流利的方言，带入校园也是种必然。面对这样的语言环境，教

师要以身作则，减少和杜绝方言进入校园，进入课堂。现在有些

影视作品和综艺节目还在热炒方言，这对学生的影响很不好。方

言中的发音、词汇都有别于典范的普通话，应该尽量避免。

3.网络语言慎用。网络的力量无疑是巨大的，它对社会的作

用不言而喻，但也带来了诸多的问题，其中大量出现的网络语言

就是教师语言的一大克星。现在许多年轻教师的生活已经离不

开网络，学到网络语言的机会很多，可能也经常用。但是，这样

的一些网络词语往往是不规范的，甚至曲解了词语本来应有的含

义，或者生编硬造出晦涩难懂的词语。再者，网络语言受众小，

不利于学生日后与人交往。

二、科学性

1.准确到位。教师的职业特点，决定了教师无论是在课上还

是课下与学生的交流，都必须注重语言的准确性。学生获得知识

的重要途径就是跟教师学习，如果教师不能准确描述所要表达的

内容，学生不仅听不明白，还有可能像老师一样不能做到准确有

序。这一点表现在课堂上更为突出，特别是数理化老师，对知识

点的描述一定要精确。用最准确的语言表达出自己想要表达的意

思，让人一听就明白，看似简单，却是语言科学性的基础一环。

2.简洁精炼。古语有之，话多不如话少，话少不如话好，有

用的话、好话谁都不嫌少，但是啰嗦拖沓的废话，谁都不愿意

听。作为示范者，教师讲的多少已经成为衡量课堂是否成功的重

要因素之一。我们经常说，要把课堂还给学生，其实与语言简练

殊途同归，都是要教师少讲，精讲，把大部分时间交还给学生进

行课堂活动。例如，带领学生弄清课堂学习目标时，尽可能让学

生表述，教师适时地点拨一下即可。在学习过程中，尽可能多的

让学生讲，实在是学生总结归纳不出的东西，教师再用准确精当

的话加以指导。学生豁然开朗，而且会更加佩服教师。很难想

像，一个喋喋不休翻来覆去讲课的教师会受到学生的喜欢。

3.通俗易懂。有的教师喜欢在课堂上炫耀自己的专业知识，

以为用一些高大上或者深奥难解的词汇就可以震慑住学生，显现

自己的博学。这其实是错误的观点，面对学生，我们是传道授业

解惑的教师，目的就是让学生明白。选择学生容易听懂的语言显

然效果要好于太过专业的术语。唐代大诗人白居易，每每新作写

成，都要念给家里的仆人或者邻居听，如果别人听不懂，他就一

定要不断修改，直至大家一听就明白为止。大诗人尚且如此，教

师有何理由不去锤炼自己的语言，让学生易懂易会呢？

4.逻辑严谨。当教师站上讲台，在学生的心里就是高知大能

的化身，我们的一言一行都会对学生产生不可估量的影响。很多

人都会发现，一个老师带了几年的学生身上都有那位老师的影

子。正是这样的原因，教师需要严格要求自己，特别是在学生面

前，一定要做好榜样，而语言逻辑有序，就是其中重要一点。知

识具有一贯性，教师说话也应如此，前后抵触、自相矛盾，难以

让学生信服，甚至会造成严重的心理错位，对学生的成长极为不

利。

三、生动性

1.幽默有趣。都说亲其师信其道，让学生喜欢一个老师，他

才会甘心情愿的跟着老师学习知识。如果在学生中调查一下，就

会发现，那些语言幽默风趣的教师，更容易拉近与学生的距离，

更容易得到学生的信任。所以，教师要改变高高在上的刻板表

情，微笑着面对学生，用幽默的语言调动学生学习积极性，用风

趣的讲授让学生乐学会学，从而高效地达成教学目的。

2.激情激励。老师们都知道要对学生多鼓励多赞扬，用赏识

的目光看待学生，给予他们更多的激励。这时，一般化平实的语

言就不足以完成任务了，教师必须要能把握时机的用富有激情的

语言调动学生。学科教学必须要融入德育教育，培养良好的情感

态度和价值观，变换一下自己的语言，用饱含深情或感染力的语

言，调动学生的思维，触及他们的心灵，往往比空洞的说教来的

实际，也更加有效。

3.肢体语言。除了语言的表达，教师还应注意恰如其分的肢

体语言，给学生更直接的感官刺激。某种程度上讲，教师与演员

无异，为抓住学生的注意力，使用各种肢体语言。要让情感高

涨，振臂一呼很有气场。想要内敛含蓄，舒缓的举手投足一定是

语言的最佳拍档。当然，过犹不及，太多的肢体语言有时也会冲

语言的妙处
杜琴玉

（合肥市翡翠学校 安徽 合肥 230000）
[摘 要] 随着我国的政治、经济、文化的发展日益加快，对于义务基础教育的要求也越来越高，中小学生的能力不断提升，综合素养越来

越高。教师如何锤炼自己的语言，让学生在不知不觉中受到魅力语言的熏陶，在潜移默化中模仿学会教师一样的规范语言。就显得尤为重要。
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在正式讲课前，先对全班同学进行分组，确保每个小组由

5～6个人。整个课程学习中均以小组的方式进行体验式学习，其

平时成绩的考核按照小组的整体成绩进行打分。重点考核，小组

成员的积极性、参与性、凝聚力和表现力。

3.以学生团队为基础开展体验式教学

在理论模块中，虽然，教师的讲授和引导起着重要的作用。

但是，学生的参与也很重要。教师可以把理论模块的讲授分为若

干理论主题和类别，让学生们分组去寻找题材和资料，并形成相

关的文字报告、幻灯片等进行演示。教师则起着解释和补充的

作用，进行更深层次的讲解。例如心理学、社会学的若干理论流

派，家庭治疗中的萨提亚理论模式、家庭系统理论、叙事治疗理

论中。老师则根据学生的展示进行相关的补充和说明。让学生们

在自我学习和教师引导中，更好的掌握理论。

在实务模块，学生的主导性更为明显。除了上机训练，教

师在其中的职责主要是完成任务分配，并对具体的实务工作进行

指导。例如游戏模拟主要是根据家庭治疗理论中的原则和方法，

让学生们开展一些亲子游戏等，练习其中的沟通方式。其余的主

题则按照具体的关系模式和合适的展现主题来开展。例如对萨提

亚家庭治疗理论的掌握，需要通过角色扮演、案例分析等形式来

掌握其中的雕塑技术和沟通方法，也需要学生们在绘画或音乐中

掌握一定的自我觉醒方法。学生们可以事先通过寻找案例来角色

分工和扮演，教师在一遍观察并给予指导。家庭结构治疗方法则

需要学生们掌握一定的画图方法，熟练画出家庭结构图和族谱图

等，帮助案主理解和分析问题，也需要教师的指导和纠正，但总

体来说，在这些治疗方法的学习中，老师则占据主导。有条件的

学校还可以组织学生到一些家庭治疗机构和家庭服务机构是见习

实习，这样学生的体验性更强。

三、结论

体验式教学方式的展开较大的激发了学生们的学习积极性和

主动性，学生们对课程理论和方法的学习也更加通透，对一些家

庭治疗技术也有了较深的认识，掌握了家庭社会工作的基本实务

工作能力。更重要的是学生们在这过程中有了自主学习的动力和

能力，不少学生表示自己也没想到自己的潜能巨大，还解决了自

身的一些家庭问题。根据笔者家庭社会工作的教学实践，切身体

会到体验式教学方法的有效性，能把理论和实践融汇贯通，提高

了课程教学的质量。
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淡主题，影响学生学习。

四、示范性

新课改已经推行多年，新的教育理念也早就深入人心。老师

们都会针对自己的课程，拓展开发很多的新兴教育资源。其实，

在实际教学中，教师的语言其实就是很好的可用资源。开发好自

己的语言，让学生每天都在其中获得收获，造价成本不高，但收

益明显。语文教师出口成章，对学生写作水平提高有极大的帮助

意义。英语教师的口语流利，会令学生自觉地模仿学习，久之也

会提高学生素质。

所以，一个教师就是一本教材，就是供学生每天学习的对

象。这就要求我们精心编排设计自己的语言，为学生提供示范，

让他们在潜移默化中消化吸收，实现学习知识与口语表达的同步

进行。

总之，每个教师都应该锤炼自己的语言，让每句话都成为学

生学习的重要资源，让他们在学习学科知识的同时，学会规范使

用我们的汉语言，说话流畅连贯。让他们能用更好的表达，与人

交流，融入社会，进而成为社会合格的建设者和接班人。为学生

的全面发展、终身学习奠基，老师，请锤炼自己的语言。
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