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1 培养幼儿社会责任感，学会考虑他人的感受

社会责任感培养是幼儿良好行为习惯养成的重要环节，幼

儿在幼儿园与其他同伴发生矛盾，任意哭闹都是幼儿社会责任感

的缺乏。在家庭当中很多父母对幼儿过分的爱护，幼儿就会形成

所有人都需要满足自己需求的心理，在幼儿园生活中经常会发生

幼儿抢夺同一个玩具，而发生矛盾或肢体冲突的情况，还有幼儿

当提出的要求无法得到满足时，就会耍赖，哭闹。这些行为在幼

儿时期若不能有效的改正，幼儿日后长大就容易形成自私、骄横

的性格。因而教师需要培养幼儿社会责任感，学会考虑他人的感

受。例如，为幼儿布置任务，帮助父母做一件家务，或设计感恩

主题活动，设置关于同伴互帮互助、父母之恩等内容的动画或小

品，让幼儿懂得需要与同伴互帮互助，感恩父母，长大后还要赡

养父母，承担社会责任。

2 充分应用鼓励话语，促进幼儿良好行为习惯养成

幼儿教育期间，幼儿的行为与心理都会受到教师的影响，

教师的鼓励是幼儿良好行为习惯养成的巨大动力。幼儿良好行为

习惯的培养，要贯穿于整个幼儿生活、学习、游戏等活动当中，

并且教师要保持教育的时机，往往在非故意的形势下对幼儿行为

进行规范和养成的效果更佳。教师在日常教育活动当中，要抓住

幼儿良好行为的闪光点，并在所有幼儿面前表扬幼儿。这样既能

够促进被表扬幼儿继续保持良好行为，还能起到榜样作用，其他

幼儿为了获得教师的夸奖，也会积极的保证自己的行为规范，逐

渐的就会形成习惯。另外，对于存在不良行为习惯的幼儿，更需

要教师的鼓励和引导，当幼儿发生不良行为时，教师在制止幼儿

时，需要严厉，但是不能恶劣的批评，要以认真的表情和耐心的

态度，告诉幼儿这样是错误的，应该怎样做，引导幼儿进行正确

的做法。并可在教育活动当中以幼儿的问题为主题，进行行为教

育。

3 培养幼儿讲文明懂礼貌的行为习惯

文明礼貌是优秀的传统美德，也是幼儿行为习惯培养的

重点，在幼儿教育当中，让幼儿学会说“对不起”、“没有关

系”、“谢谢”等一些文明用语。并在日常学习与生活当中，时

时引导学生应用文明用语，例如在接受同伴帮助时，要让幼儿说

谢谢，让帮助同伴的幼儿说不客气。以这样的日常渗入教育方

式，幼儿会自然养成讲文明懂礼貌的行为习惯。教师与幼儿之间

相处也要保持礼貌行为，相遇时要互相问好，营造文明礼貌的教

育氛围。另外，还可以文明、礼貌为主题，开展教育活动，如我

爱我家、我爱妈妈和老师辛苦了等。还可以观看一些贴近活的电

影，如像《妈妈再爱我一次》这样的以爱为主题的电影，让他们

懂得作为家长的辛苦，从而更加懂得关心、体谅自己的父母。同

时把爱父母爱老师付诸于行动实践，从而增进幼儿、老师以及家

长之间的交流与联系。

4 教师要注重言传身教，发挥榜样作用

幼儿教育时期，幼儿所处的年龄阶段模仿力较强，而教师就

是幼儿模仿的主要对象，想要培养幼儿良好的行为习惯，教师的

言传身教尤为关键。在日常生活与教育当中，教师首先要让自身

成为一个具有良好行为习惯的人，教师与幼儿接触的过程中，幼

儿通过观察教师是如何做的，就会模仿教师做出同样的行为。教

师要充分利用幼儿的这一年龄特性，发挥榜样作用。在教师长期

的感染和影响之下，幼儿会不知不觉的养成良好的行为习惯。因

此，幼儿教师对幼儿人生的影响是非常大的，这也表明了幼儿教

师的责任重大，在幼儿教育当中教师要严于律己，用自身的行为

去影响幼儿的行为，促进每一个幼儿都能养成良好的行为习惯，

为幼儿未来生活与发展奠定良好的基础。

5 与家长建立联系，为幼儿良好行为培养共同努力

家长对幼儿的行为习惯影响之深不言而喻，家长的日常行

为在幼儿身上都可以看到些许影子，因而在幼儿良好行为习惯培

养当中，家长是不能忽视的重要因素。教师要与家长建立联系，

共同合作为幼儿良好行为培养而努力。首先，现代幼儿家长普遍

都存在过分爱护幼儿的现象，幼儿受到一点点伤害就会架起保护

伞，这对于幼儿日后的成长是非常不利的。当然，家长的初衷都

是为了幼儿更好的成长，但科学的教育观念才是促进幼儿健康成

长的正确途径。教师要与家长进行充分的交流和沟通，让家长明

确在家庭中应该如何教育幼儿，采取正确的方法帮助幼儿成长。

在家庭中注意自己言行，为幼儿树立正确的榜样，并学会“放

手”，培养幼儿独立能力。

其次，建议家长与幼儿班级教师保持联系，及时沟通幼儿的

学习、成长情况，促进幼儿进步，身心健康发展。而且，很多时

候幼儿教师面对的是整个班级幼儿，很难真正做到面面俱到，有

时可能会忽略某个幼儿，这时幼儿可能会出现失落的情绪，家长

要及时了解，并与教师沟通，避免幼儿心理产生消极情绪，影响

幼儿成长与进步。最后，学校与家长之间也要保持良好的联系。

定期组织开展家长会，对幼儿学习与成长情况进行反映，让家

长了解幼儿的实际情况，并将问题及时告知家长，与家长配合进

行改善。还要多组织亲子活动，家长在幼儿成长期间是不能缺失

的，幼儿的健康成长需要家长给予的关爱和陪伴。在组织家长活

动时，要让家长学习家庭教育知识，促进幼儿教育质量的综合提

升。

结束语

幼儿良好的行为习惯培养和幼儿教育质量提升，需要幼儿教

师抓住幼儿的心理特点和需求，采取针对性的措施进行培养和教

育。利用多样化的教育方法开展行为习惯培养主题活动，利用鼓

励语言促进幼儿行为培养效果提升，以身作则开展榜样教学，并

与家长建立合作关系，强化幼儿家庭教育水平，共同为幼儿的进

步与成长而努力。
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[摘 要] 在现代幼儿教育当中可以发现很多的幼儿都会存在以自我为中心，自主能力差，与同伴相处融洽性低的问题。这些都属于幼儿不

良的行为习惯，作为幼儿教育教师需要重点对幼儿行为习惯进行培养，帮助幼儿养成良好的行为习惯，充分实现幼儿教育的价值，促使幼儿教

育教学质量的提升，这对幼儿未来成长和生活都是有重要意义的。因而，本文对培养幼儿良好行为习惯，提升幼儿教育教学质量的策略进行探

究。
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