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自主学习与传统的学习策略不同，自主学习主要是突破了传
统教学模式的局限性，不再仅仅围绕老师，而是中专的学习计算
机的同学去做学习计算机的主体人物。学生作为学习主体后，可
以锻炼学生的自主学习能力，让学生的学习增添更多的自主性，
并且让学生的实践能力更加得到锻炼。但是，我国现在的教育方
面的各种制度都还有很大的局限性，现在的应试教育还是根结在
我国现在的教育制度中。现在尝试通过自主学习策略来改变这些
传统教育制度中存在的问题。

一、中专计算机教学及学生现状
1.1教学现状
现代教育体制一直在不断地改善，跟随教育改革的大趋势，

中专的计算机教学制度也得到了一定的改变与发展，对于中专学
生学习计算机更加容易接受，并且更加适应现代社会对计算机人
才的需要。但是，在教育改革大发展的情况下，还存在很多传统
教学模式下的弊端与不足。传统的教学模式让计算机教学很难得
到实践，学生虽然可以从老师的讲授得到专业的知识，但是却不
能很好的与实践相结合，让知识只是知识，并不能很好的运用到
未来的工作中去。因此，现代的计算机教育把实践放在很重要的
地位上。

1.2学生对于计算机学习的积极性欠缺
调查显示，现在很多中专院校的学生由于各种原因，无论是

来自年龄或者是自身经验等等方面，都造成现在的中专学生并不
能把全部的心思都放在学习上。反而是对于社会的许多新鲜事物
保持着强烈的好奇心。这也就造成了学生对于计算机专业方面知
识的不完善甚至欠缺。

二、自主学习策略的优势
2.1增强学生的自律性
自主学习能力的培养可以提高中专学生的自律性，学生只

有在学习中约束自己、规范自己，让学生自己通过自己的控制进
入到学习的状态，只有这样，才能快速高效的完成学习任务。自
主学习策略的实行可以让学生自己养成自律的好性格，学生自己
可以主动的去完成学习过程中需要完成的各项任务。自律性的养
成，可以帮助同学更好的进行未来的学习，只有学生拥有了自己
学习的自主性，才能学习地更加持久，这样才能让学生更好的完
成计算机学习的任务。

2.2培养学生的自为性
学生可以将学习当成自己生活的一部分，并且可以在普通的

生活过程中不自觉地学习到知识，这种潜移默化的学习过程称为
学生的自为性。学生的自为性让学生从生活中获得知识，这种学
习的方法解放了学生的思路，让学生的学习更加轻松愉快。

三、自主学习策略在中专计算机教学中的运用
3.1创新让中专计算机教学得到发展
自主学习策略在中专计算机教学中应用，改变了传统计算

机教学模式。中专的学生很多都缺少学习的主动性跟自信心，身
为中专的学生他们本身就觉得自己比别人差一些，所以对于学习
也有一些消极的态度。所以中专的教师要根据学生的这种学习态
度，改变自己的教学方式，让学生增强学习的兴趣与自主性。并
且改变从前的教学方式，让学生从教学中得到兴趣，并且可以看

到成功的希望。只有让学生看到成功的希望，这样学生学习起来
才会有动力。

3.2学生成为学习的主力
学生才是学习过程中的主力军，传统教学模式中，老师的角

色更加重要。但是教学的本质在于让学生接受学习，接受新鲜的
知识并且掌握，而不是老师滔滔不绝的讲授，学生却是萎靡不振
的听讲。这种教学模式虽然有他存在的优点，但是它的缺点也是
不能忽略的。自主学习的方法，在不知不觉的情况下降低了学生
学习的难度，让学生更加真切的感受到学习的魅力。只有学生主
动去学习，学生成为学习的主力之后，才达到教育最初的目的。

3.3加大硬件、软件的投入
根据调查显示，各个中专学生自主学习所需要的各种学习设

备、书籍等都需要学校的投入。中专学生根据自己的情况结合硬
件设备来锻炼自己的自主学习能力，并且通过各种软件设备的辅
助来提高中专学生的计算机实践能力。各个中专学校通过实现各
种硬件与软件的结合来提高学生的自信心、自主能力以及各种创
新能力。让中专的学生在自主学习过程中获得更多的曾经得不到
的经验。

四、中专计算机教学运用自主学习策略
4.1用自我效能感策略寻找自信
传统的教学模式中，教师是教学的主力军，老师激情的讲

授，学生却是机械的听课。这种传统的填鸭式教学模式已经很难
适应现代社会的教育需求了。现在的社会需要的是可以将所学知
识与实际结合在一起的精于实践的实践型人才，这些人才的培养
需要新型教育模式下的塑造。通过自主学习策略与中专计算机教
学的结合，让学生通过自主学习获得知识，提高学生学习的自信
心。

4.2运用启发的教学方式
自主学习策略与中专计算机教学相结合，是让学生通过自己

的思考、探索去寻找适合自己的学习方法并且掌握知识。传统的
教育模式，只是让学生被动的接受所有由老师传授的知识，自己
的创造能力与实践收到严重限制。自主学习策略的实施，让学生
的天赋得到释放，让学生的自主性更加强，运用教师启发学生，
学生根据启发自主学习的方法，让学生对学习有更加深刻的理解
与感悟，从而将学到的知识得到升华。

结束语
综上所述，学生通过自主学习与计算机教学相结合，可以提

高自己的自信心、自为性、创新性等各种性格。并且学生自主学
习，可以完善学生各方面的能力，让学生得到更加全面的进步与
发展。自主学习策略与中专计算机教学相结合，是新型的教育模
式的实践。让学生更加自主的去学习各种知识，使学生的多样性
得到提高，并且还可以创新学生的各种思维，开拓学生的思维方
式，让学生在学习过程中得到更多以前不能得到的东西。
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[摘 要] 伴随着这几年我国经济的腾飞跟科技的进步，计算机领域的发展也随之提高，但是相对计算机领域来说，计算机教学的措施等等

方面还不能跟上。我国的计算机方面的教学与科技的进步程度极度不符，所以对于现代的我们来说，现在工作的重中之重是如何让中专的计算

机的教学水平与科技进步相适应。并且，中专的计算机教学具有更加专业和侧重实践性的特点，所以更加注重对学生在实践中的计算机应用能

力。本文通过对我国计算机教育现状以及中专学生的自主学习能力的各种调查与分析，得出如何让自主学习策略在中专计算机教学中更好的运

用。
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