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一、课前五分钟口算，切实打好基础

口算，也叫心算，是不借助计算工具，依靠大脑思维记忆直
接算出结果的一种计算方式。在四则计算中，人们常用的是口算
和笔算。笔算离不开口算，笔算技能的形成直接受口算的正确与
熟练程度所制约。因此，要提高学生的计算能力，就必须打好口
算的基础。

学生进行口算需要观察数目的特征，根据已学过的运算定
律、运算法则，在理解的基础上选择合理的、简捷的方法求得结
果。为了算得又对又快，口算时，学生必须高度集中注意力，有
效地记住数目，迅速地进行运算，因此，口算能促进学生的思
维，有助于理解力、注意力和记忆力的发展，还能培养小学生学
习数学的兴趣。

每天的数学课堂上，拿出3—4分钟的时间进行口算练习，持
之以恒，常抓不懈，每天练的数量和类型教师心中有数，由少到
多，由易到难，由慢到快。做到有目的、有计划、有步骤地进
行，基础性内容的口算十分，它是其它计算的基础，要让学生达
到“不假思索，脱口而出”的程度，对那些连乘法口诀都背不熟
的同学，还应安排成绩较好的同学与他结成对子，利用课外时间
帮他补课，让他迅速跟上。

二、练习形式多样化

（一）基本技能的训练
在分数四则的计算中，经常可以遇到计算法则正确可是计算

结果错误的现象，其中有错在约分、通分或互化等基本技能方面
的，有错在100以内的口算计算的，有不会运用定律性质进行简
便运算的，这些都是由学生基本计算能力差所产生的。对某些差
的学生，必要进行复习和补缺补漏。事实证明，分数四则计算法
则本身难度并不大，学生出现的错误往往是基本技能上的问题，
因此加强基本技能的训练是提高计算能力的重要基本功。而练这
些基本技能时，要加强单式计算的训练。单式计算是指另一种法
则的计算，这些练习是结合新课教学进行的。学生通过单一的法
则计算练习，容易熟练掌握一种法则的计算方法，这种单式计算
题的内容要全面，要让学生有机会练习有关的各种类型的题目，
并都能熟练掌握。如小数加减法，应当练整数，小数数位都相同
的或都不相同的，也要练整数与小数或带小数相加减的，让学生
掌握小数加减法的基本法则，对较难掌握的或没有掌握好的部分
要增加练习机会。在学小数乘除法时，还附带着练一点加减法的
题目，以帮助学生牢固地掌握计算方法。

（二）容易混肴的内容对比练
除讲清算理外，进行对比练习学生印象深训练效果好。如

分数四则学完后，把学生易混的问题对比。如：异分母加减法要
先通分，乘除法不必通分；加减法计算前不约分，乘除法计算前
要约分，乘除法要将带分数化成假分数后再计算，加减法不必化
成假分数计算等。编成对比的题目给学生练。再如求比值与化简
比，也可能用同样的题目。如二又二分之一比一又四分之一，让
学生得出两种答案（比值是4，化简比是4：1），帮助他们区别
二者的不同。

（三）新旧知识交叉练
就是在讲解新课的过程中适当练一点与新课有关的旧知识。

在培养学生能力的问题上，教师更要有打持久战的思想，千万不

能让学生学到后面丢了前面。我们有过许多教训，学分数四则计
算时，往往遇到小数计算问题拉后腿；学分数加减混合计算时，
也是如此。而学生在学分数乘除法，往往又把加减法中的通分带
到分数乘除里来了。原因就是没有经常地进行必要的复习巩固，
违反了学生的认识规律。因此，在备新课时，就应当想一想有哪
些学过的内容需要结合起来练。高年级学生学过的东西多，需要
复习的旧知识也越多，交叉处理新旧知识的练习尤为必要。

（四）在计算训练中，注意总结规律
在计算训练中，要重视帮助学生总结某些规律性的东西，这

样使学生将所学的知识系统化要重视帮助学生总结某些规律性的
东西，这样使学生将所学的知识系统化，加深对知识的理解，也
有利于帮助学生熟练的运用基础知识进行计算，更快提高计算技
能。如分数小数加减法混合运算，一般是用小数计算比较简便，
但判断某一分数能否化成有限小数，学生往往感到困难，因此在
教分数化小数的方法时就要为解决这个难点准备条件，让学生
把以2——20作分母，1作分子的最简分数逐个化成小数。这样，
一方面分数化小数的方法，更重要的是让学生从实际计算的结果
中总结出这样一条规律来：“凡分母里只含有2或5的质因数的分
数。”由于分母中含有质因数了的分数比较常见，即应特别指
出，凡是3的倍数作分母的最简分数是不能化为有限小数的。这
样学生算分数加减混合计算题的途径就明白的多了。

三、树立信心，不断总结

小学生在计算时出错也是正常的，出错是发展中的学生的
权利。“无需视错误为‘洪水猛兽’，只要认真分析错误，想方
设法地了解学生的思维过程，师生一起寻找错误的原因，‘分而
治之’，有针对性地采取措施纠正就可以了。”其实，出现了差
错，正说明学生是独立思考的，某种程度上说是件好事，教师要
视学生的某些差错为一种宝贵的资源。所以我在和学生找错纠错
时，主动地为学生创造宽松的环境，增强学生的学习信心。我对
学生的评语、话语始终具有一定的针对性和启发性，使学生在面
对错误时始终受到鼓舞和激励，学生在注意力集中而心灵又绝对
放松的状态下，愉快地把错误消灭于萌芽状态之中。

为了提高全体学生的计算水平，我认真做好学生计算前的各
项准备工作和记录，及时批阅学生的每一次练习，不断地给学生
鼓劲，积极学习和借鉴先进教改经验和做法，洞察最新的教改动
态，关注教学改革实践和研究成果。我以正面引导为主，以培养
学生的良好计算习惯为目标，以适量的计算练习为载体，以“计
算星级评定”为动力，努力挖掘学生在计算方面的潜能，培养学
生计算的信心，与学生一起体验成功的快乐，和学生共同研究、
总结计算过程中出现的“得”与“失”，从而形成了自己独具特
色的计算教学模式。

总之，老师只有牢牢地把握住学生“计算能力”的脉搏，才
能让孩子们飞得更高，在今后的学习中走得更远……

参考文献

[1]崔俊萍.如何培养小学生的数学计算能力[J].好家长.2014

（51）

[2]吴芬.培养小学生数学计算能力的有效途径[J] .青海教

育.2011（22）

如何提高小学生的计算能力
杨昌华

（会理县下村乡幸福小学 四川 凉山 615100）
[摘 要] 作为一名小学数学教师，笔者深知“计算能力”对于学生来说是何等的重要！它既关系到学生对数学学习的兴趣，也关系到他们

在数学学科的进一步学习，而且能影响到学生将来的进一步发展……基于以上的认识，如何提高小学生的计算能力呢？结合本人的教学实践，

本文谈谈几点体会。
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