
·747·

2019年1月                              教育研究                                文  渊

《国家教育事业发展“十三五”规划》中指出：“贯彻落实

新发展理念，要实现发展目标，必须紧紧围绕全面提高教育质量

这个主题，把立德树人作为根本任务”。可见德育的重要性已经

体现出来，因此需要制定各级各类教育的德育工作目标，实现全

员育人、全过程育人、全方位育人。充分发挥品德课、思想政治

理论课主渠道作用，这时我们的思想政治要起到很重要的作用，

特别是我们《生活与哲学》，它就是以生活和实践为基础，其目

的是在生活化的哲学教育的过程中，促进学生思想素质，哲学素

质等素质的提高和发展，重点是初步培养学生的辩证性，实践性

等哲学素养，从而帮助学生树立正确的“三观”即人生观、世界

观、价值观。

那如何让学生在学习哲学的过程中快乐呢？如何让哲学课的

功能不仅仅是一门应试的工具？那政治课老师必须处理好哲学与

生活的关系，本人就此谈几点看法，以抛砖引玉。

一、课前解读学生

深入研究学生，了解学生，古人云：“知己知彼，百战不

殆”，新学期前一个长假里就布置了阅读《生活与哲学》的作

业，新课开始之前请了不同层次的学生来座谈，让他们谈谈阅读

后的感受。与前面三本书的比较，是难还是易？是否喜欢哲学？

当然这样从不同的学生哪里了解到了不同的学习要求和他们对哲

学课的建议。以便我们将来上课的时候能够考虑学生这些需求，

做到一切从实际出发，同时，在学必修一、二、三的时候穿插一

些哲学知识，可以适当的渲染一下哲学的魅力。

二、认真专研教材

基于对学生的了解，我们的哲学教学定位在“哲学启蒙”，

着眼学生终身发展的需要，重视对学生的心灵与智慧的开发，重

视对他们的性情陶冶和人格培养，即哲学素养的培养，哲学素养

指的是人理性地辩证的认识世界和改造世界的一种能力素养。是

一定的哲学知识、哲学思维能力和哲学品格的有机整体，在个人

与社会的发展中起着重要作用。所以，我们哲学教学中不仅仅要

关注哲学课本上的语句，更要创造性的使用教材，大胆的取舍，

不拘泥于传统的理论体系，服从自己教学，教师在研究教材的时

候应该讲的一例子注明在书本旁边，一个理论尽量用一个经典的

例子来证明，每次讲到这理论都用这个例子，给予学生根深蒂固

的影响。

三、幽默化的教学过程

我们每提起哲学，很多人就会认为这似乎是一门高深莫测的

学问，就会联想到某种至高无上的智慧，理性的，或是枯燥无味

的，然而，哲学，希腊文中本意为爱智慧、追求智慧，其中爱智

慧、追求智慧，强调的是获得智慧的“过程”而不仅仅只是看重

“最后的结果”，哲学来源于生活，但是又高于生活，我们的教

学过程应该贴近学生的生活，使用的例子最好就是我们同学身边

的，比如同学们选择文科理科的时候已经用到了哲学思想里的具

体问题具体分析，这就属于唯物辩证法里的矛盾特殊性原理的方

法论，你都没有学过就会用了，说明哲学也不是那么难。上课过

程中，一些哲学原理需要一些例子来理解，这些例子可以是我们

同学身上的事实，也可以是历史故事、成语故事，以趣言理，让

同学们可以从哲学的高度科学地去评价、分析、解决实际生活中

的一些事情。另外可以在每天的课堂上动员同学们收集有哲理的

故事、寓言或案例，进行“我讲故事你说哲理”的大赛活动，使

学生在活动中把所学的哲学观点与故事寓言案例有机结合，达到

学以致用，深化理解，升华人格，把哲学知识转化为哲学素养，

一个人的哲学素养代表了他的学识、文化品味，也关系到他的命

运。一个人所拥有的哲学素养深厚与否，反映着一个人素质的高

低，决定其对人生思考理解的深度，也决定着其人生境界所能达

到的高度。直接影响学生的理论思维和逻辑能力！所以，我们老

师应该从多方面挖掘为我们哲学课堂服务的哲学素材，包括一些

诗歌，散文，和古代历史的事例，以史为鉴，让学生从哲学例子

中感悟哲理，更好的理解哲理。

总之，哲学课只有源于生活，通过生活的材料和情境，深

入浅出，哲学思维高于生活，让哲学思维生活、引领生活，那么

老师在教学实践中大胆探索，选准切入点，走自己的路，注重学

生学习方式的转变和教师教学方式的转变，从强调知识内容向获

得知识、探究知识的过程转变，使我们的学生学会生存，学会学

习，学会创新，让他们在人生道路上少走弯路。
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[摘 要] 充分发挥品德课、思想政治理论课主渠道作用，这时我们的思想政治要起到很重要的作用，特别是我们《生活与哲学》，它就是

以生活和实践为基础，其目的是在生活化的哲学教育的过程中，促进学生思想素质，哲学素质等素质的提高和发展，重点是初步培养学生的辩

证性，实践性等哲学素养，从而帮助学生树立正确的“三观”即人生观、世界观、价值观。如何让学生在学习哲学的过程中快乐呢？如何让哲

学课的功能不仅仅是一门应试的工具？那政治课老师必须处理好哲学与生活的关系，本人就此谈几点看法，以抛砖引玉。
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