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近年来，少数大学、中学传来学生自杀的消息，我们在叹息

花季生命消逝的同时，是否思考过这究竟是为什么？是什么看不

见的力量把花季少年一步一步推向绝望的边缘？物质丰富的社会

为什么人的内心却如此脆弱？

看看当今社会，竞争十分激烈，大学毕业以后很难找到一

份合适的工作；找到一份工作要想在城里立足，除了“啃老”以

外，还得拼命打拼，才有栖身之处。家长对子女的期望值比以前

更高了，要求更严了。

看看当今某些学校，为了确保优质生源，保住某些荣誉，一

个劲地强调升重点高中、重点大学的升学率。学生的在校时间被

挤得满满的，考试、排名越来越厉害。以前提倡的素质教育，各

级政府的教育禁令早已抛之脑后。

看看当今某些老师，急功近利，想早日评职称，想获得别

人的高度评价，他们成了架势十足的教书匠，对学生采用大棒政

策，高压政策。教好学生还有一点耐心，教问题学生则可能漠不

关心或大发脾气。

从以上不难看出，部分学生的处境的确有点艰难，如果不加

以正确引导，势必使他们产生心理阴影，当矛盾达到相当严重的

程度，轻生便可以理解了。我当班主任已有多年了，面对当前出

现的新问题，我在反思：究竟怎样的教育才能让学生健康、快乐

地成长？我想把我平时做的点滴与大家交流一下，或许大家比我

做得更好。

首先，我觉得要尊重教育规律。“教育事业的发展受经济社

会发展水平的影响和制约，并满足经济社会的需要、为经济社会

发展提供人才和智力支持，对这种关系的认知和把握体现了对教

育外在规律的认识。此外，把握和遵循教育内在的规律更重要，

因为教育的对象是活生生的青少年，而他们的成长有其自身的特

点与规律，教育必须遵循学生不同阶段的成长规律，满足不同学

生、不同阶段身心发展的需求。”这里就提到了教育必须遵循学

生不同阶段的成长规律的重要性。学生知识的掌握、能力的形成

不是一蹴而就的，这需要一个过程。学生是有差异的，有些老师

恨铁不成钢的心思是好的，但要考虑到学生的接受能力是不一样

的。对潜力生要求不能一下子过高，而要循序渐进。现在的课堂

一般都运用了现代教育技术手段，课堂容量比较大，有时当堂检

测，基础差的学生的确难以掌握，能不能对他们宽容一点。有时

我想教学难一点的内容是不是可以不搞当堂检测，可先做练习让

学生充分消化以后再检测，岂不更好？有些老师在学生面前总是

表现得那么强势，久而久之，学生也会有厌学心理，因为他们心

里想：反正我也掌握不了。

其次，要给学生自由休息的时间，让学生自由的交流。我

很反对有些老师把课间十分钟挤得满满的。学生课堂四十五分钟

本来就很累，你还叫他不许出教室玩一会儿，或者上一堂课刚下

课，下一节课的老师就进教室开始上课。成人工作时间长以后，

就想好好休息一下，学生就不想休息吗？我总是要求学生下课后

在走廊外走走，呼吸一下新鲜空气，调节一下眼睛，彼此交流一

下。学生与学生的交流也可消除彼此的烦恼。成人烦恼时，要找

倾诉的对象倾诉一下。学生倾诉的对象不仅仅只有老师，还有学

生相互之间。或许他们之间的相互倾诉比学生向老师的倾诉效果

更好。

第三、多开展班级活动，参与面尽量大一点。有的学生学习

不太好，他的注意力就会转移到某个不好的方面。我们可以转移

他们的注意力，让他们在班级活动中找到自身存在的价值，找到

快乐。老师及时表扬他们，他们就不会觉得生活单调乏味。以前

我是喜欢带学生搞野炊、春游、秋游等活动的。

第四、对于问题学生要有耐心一点。现在的留守学生多，离

异家庭子女多，娇生惯养的子女多，问题学生自然也多，他们平

时没有家长耐心教育。某县一中跳楼的一名女生是留守学生，跳

湖的一名男生是组合家庭子女。我想，家长平时教育少了一点，

这就需要老师多辛苦一点。学生在校不仅仅是学文化知识来的，

更是要学会做人的的。我们不要因为问题学生不是自己的子女或

自己亲戚的子女而不想多管。

以上谈得不够全面，分析不够深入，但我会在今后的班级管

理中摸索更多经验。我也希望对学生要求严而有度，去掉急功近

利或马虎的工作态度。但愿校园悲剧不再重演！
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[摘 要] 近年来，有些学校的学生出现极度厌学甚至轻生的念头，是什么原因产生的，作为班主任，我们应该怎样做？本文从四个方面谈

一点肤浅的认识。

[关键词] 班主任；尊重；自由；活动；耐心


