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高中数学是一门实用性学科，但是受传统教学理念的影响，

现阶段高中数学课堂教学中，大多教学工作者都过于重视学生的

数学成绩，这对学生综合能力提升与核心素养的形成造成了一定

的阻碍。高中数学课堂教学中，教师必须充分把握高中生的年龄

特点及其各阶段的心理变化，及时调整教学内容及教学方法，切

实做到因材施教。以下笔者结合教学实际，就如何开展高中数学

课堂教学提出几点建议。

一、合理运用数学思想与教学方式

学生们在预习中是要发挥最大的效用的，因为预习对于学

生来说是非常重要的，很多学生之所以在学习数学中觉得数学非

常难学，其实就是没有掌握好学习数学的基本方法。学习数学是

需要方法的，教师要让学生在学习中可以通过自己的预习，发现

自己在学习中如果有了很多的问题，学生们就可以带着问题去听

课。这样的话，在听课中就会有更多的针对性。在学习《集合的

含义与表示》时，我就会先让学生自己去进行预习，让学生们自

己在预习中自己去学习，看一看集合的有关知识，这样可以让学

生们在学习中可以有更好的收获。很多学生在学习中自己先会熟

悉一下课本，这样的话学习起来课堂的效率就会更高。

学生们要真的想在课堂中可以有较高的学习效率，就需要在

课上珍惜时间，这是关键的学习时间段，可以学习基本的知识同

时也可以向教师提问，学生们在听课之前对学生进行预习，同学

们在听课中就会更加地具有针对性。学生们将自己理解的地方可

以进行巩固，将自己在预习中不懂的地方可以在课堂上听完，可

以更好地去理解。在上课中思路要紧跟着教师的步伐，要集中自

己的注意力。同时要认真地做好笔记，教师说的比较重要的部分

一定要记住。

学习完知识之后，就要开始做作业了，教师要培养学生独立

完成作业的习惯，很多学生在做作业时遇到自己不会的题目就不

敢问老师，只会抄作业，或者问同学，这样的方法不利于学生去

学习。很多学生在经常抄作业中就养成了习惯，长时间下去就会

让学生养成错误的学习习惯了。遇到作业中的问题要让学生先自

己尝试着去解决，可以让学生去；联系自己学过的知识，如果自

己做不出来，可以问问其他学生或者教师。很多学生现在由于做

不出题目就使用手机软件去搜题，这样的方式会把学生的独立性

消磨掉。教师们要帮助学生树立一个好的学习习惯，可以让学生

们在学习中有好的提高。

二、开展实践活动

在教学中教师要多给学生提供一些关于实践的机会，因为

学生们平时在学习中基本上都是听着教师讲课，自己并没有动手

的机会。教师可以让学生们在学习中有自己动手的机会。学生们

在自己动手中就可以对知识有更加深刻的了解。在学习《对数函

数》时，我就会让学生们自己动手学习画一画对数函数的图象，

这样就可以在学习中有自己的理解。学生们在自己动手中就会有

自己的问题出现，学生们就可以在问题的出现中解决问题。还可

以让学生准备错题本，在教学中我发现学生中有好多都是明明都

是讲过的错题，但是在做作业和考试中还是会出现错误，这样的

情况出现就是因为学生在学习中没有将错题记在心里。学生在学

习中要善于积累自己的错题，在学习错题的基础上要经常对自己

犯过的错误要进行记载，要是出现了错题就会毫不在意，下次还

会出现同样的错误。我会让学生们每一个人都准备一个错题本，

可以将自己出现的错误就可以记载在本上，这样学生们在学习中

可以在没事的时候就可以翻看几下，这样就可以加深自己对错题

的印象。学生们可以在其他学科中都可以设置一个错题本，这样

就可以让学生们在错误中得到提高。

三、积极鼓励学生，增强学生的自信心

学生们由于到了高中阶段，学习压力非常大，学生们带着老

师和家长的希望，孩子们的心理就会承担很多的压力。在考试中

就会带着很多的恐惧和压力，可以对自己进行心理暗示，学生可

以让教师在学习中多给学生树立自信心，其实就是一个简单的考

试，学生们不用将考试看的太重，要让学生平静地看待每一次考

试，考试只是检验自己学过的知识的效果而已。同时要引导学生

树立正确的考试方法，很多学生在考试中一旦遇到了不会做的题

目，就会心理开始发慌，同时听到其他同学比自己做题快时，心

里也会非常着急。这就是由于没有树立一个好的心理素质，在考

试中遇到自己不会的题目很正常，做题中要不慌不忙。

结束语

高中数学教学的难度较大，对教师提出了更高的要求。在高

中数学课堂教学中，高中数学教师要不断地探究，多思考、多准

备，发挥自身的主导作用，灵活应用教学方法，优化教学过程，

确保高中数学课堂教学顺利进行。只有这样，才能促进高中生的

有效学习，提高高中数学课堂教学的质量。
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[摘 要] 为了提高高中数学课堂教学的质量，文章结合高中数学学科内容及学生特点，归纳并总结出对高中数学课堂教学的建议，包括合

理运用数学思想与教学方式；开展实践活动；积极鼓励学生，增强学生的自信心。
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