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随着我国工业化、城市化进程不断加快，区域经济发展呈
现不平衡的状况，使得农民逐渐成为社会流动的主体，且流动的
规模和范围不断增大。受工作环境、居住条件、工资收入以及城
市教育政策等多种不利因素的影响，他们的子女被迫成为留守儿
童，而且随着社会的高速发展，这些留守儿童面对的外部环境越
来越复杂，产生心理问题的程度也越来越严重和复杂。

一、留守儿童的主要心理特点
（一）性格孤僻。由于自幼与父母分离，缺乏亲情的抚慰

与关怀，留守儿童容易形成孤僻的性格。虽然祖父母很疼爱自己
的孙子、孙女，但这代替不了父母的关爱。留守儿童如果长期处
于无父母关爱的环境中，就逐渐不想与父母交流，也不会与别人
分享自己的情感世界，变得内向、孤僻。大量研究表明，留守儿
童的孤独感较强。在隔代监护中，祖父母一般年纪偏大，与留守
儿童存在巨大的“代沟”，易产生沟通问题，封闭自己的内心世
界，最终形成孤僻的性格。

（二）自卑心理。儿童大都具有攀比心理，而父母不在身边
他们就好像失去了坚强的依靠和保护，因此和有父母在身边的孩
子相比容易产生自卑心理，有的甚至自暴自弃，丧失信心，学习
上不求上进。据调查，还有不少孩子上网成瘾， 荒废学业，义务
教育没有完成就流落社会。

（三）冲动易怒。留守儿童一般处于青少年时期，意志力较
为薄弱，很容易出现情绪失控现象，大部分留守儿童经常和监护
人产生矛盾。留守儿童由于缺乏安全感会认为其他人会对其进行
排挤，很容易对周围人产生敌对和戒备情绪，经常会因为一点小
事而出现冲动易怒现象，甚至会出现暴力行为。

（四）认知偏激。因为留守儿童在成长的过程中缺少父母
的言传身教，没有温暖的家庭环境，导致在价值观和思想认知方
面出现误区。由于留守儿童是和祖辈生活在一起，无法进行良好
的沟通，部分留守儿童认为自己是没人管的孩子，产生偏激、怨
恨等不良心理，将自己封闭起来不与他人进行沟通，喜欢独来独
往。此外，大多数留守儿童对自己的未来认知模糊，在学习方面
缺少积极性，加之缺少家庭的辅导，导致成绩较差现象。

二、有效解决儿童心理问题的教育策略
（一）建设完善的学生档案
完善的学生档案是教师了解留守儿童心理问题的基本方式，

记录着留守儿童的兴趣爱好、具体的家庭生活环境、突出的心理
问题、学生性格特点等内容。心理健康教育直接指向留守儿童的
内心世界与精神活动，要求教师准确把握学情。因此，教师应建
设完善的学生档案，综合分析每个留守儿童的行为特点与发生根
源，为开展针对性的心理健康辅导活动打好基础。

笔者用建立了学生档案库，记录了本班留守儿童的学情信
息，包括学生本身的兴趣爱好与特长、学生家庭经济条件与家庭
氛围、家长与寄居家庭的教育态度与教育方式、学生的学习成绩
与学习态度、学生与同学和教师的人际关系、每个学生的性格品
质等多种问题。为了突出留守儿童的心理问题，笔者会在学生档
案中写下心理预估，观察每个学生可能存在的心理问题，这就便
于笔者在教学中观察学生的行为习惯，更加准确地分析出学生产
生某种行为习惯背后的深层原因，随时了解留守儿童的内心世
界。

（二）开展“三个优先”活动
1.学习上优先辅导
要从学习方面对留守儿童逐一进行分类、分组，落实到每

一位任课教师。由任课教师具体分析学生的学业情况，制定学习

帮扶计划，明确帮扶时间、内容和阶段性效果。每个留守儿童由
老师牵头确立一名学习帮手，教师要对结对帮扶效果进行定期检
查，建立进步档案。

2.生活上优先照顾
学校对留守儿童要多看一眼，多问一声，多帮一把，使学生

开心、家长放心。
3.活动上优先安排
每个班主任要高度重视并认真组织留守儿童参加集体活动，

或根据特点单独开展一些活动，使其愉悦身心，健康成长。
（三）建立“家校”联系制度
为及时了解掌握留守学生情况，有针对性的对留守学生进行

教育和管理。每个班主任对代理监护人每月进行一次家访，每月
与家长通一次电话。了解他们的生活状况和心理动态，针对性的
进行心理辅导；同时，在班上鼓励和支持这些学生多发言，对于
其取得的成绩给予公开的表彰，让其产生自信的心理。提倡同班
同学多与他们交流，一起学习，一起活动，改善孤僻、内向等性
格。

（四）家校协同
留守儿童的父母要与孩子多进行心理沟通与情感交流，从精

神层面给予儿童较多的关爱，同时随时保持与学校教师、以及临
时监护人的紧密联系，适时的掌握好孩子的情况，发现孩子存在
心理问题时，必须适时的对孩子进行疏导与教育，帮助孩子有效
的解决心理问题。父母可借助于视频通话、微信交流等即时通讯
的方式，与孩子进行情感交流，认真的倾听孩子的心里话，及时
的矫正孩子的心理。如果父母认为有必要，还可与孩子所就读学
校的教师取得联系，请教师对孩子进行心理辅导，让孩子感到虽
然父母不在自己的身边，但是却能够随时随地的感受到父母给予
自己的关爱，有父母的关爱陪伴成长。让孩子学生能够生活在父
母、教师、同学的亲情氛围当中，获得健康快乐的成长。

（五）培养留守儿童的心理韧性
心理韧性又叫做心理复原力、心理弹性或抗逆力，是指面

对丧失、困难或者逆境时有效应对和适应的能力。相关研究者认
为，心理韧性有两个核心：恢复和保持。恢复指个体在压力或危
险情境中，迅速恢复的能力。保持则是在持续的压力中保持良好
心理健康的能力。Richardson（2002）认为，心理韧性的初始阶
段是生理、心理、精神状态的平衡。而随着压力和挫折的引入，
平衡的状态会被打破，个体开始重新整合资源，适应环境。重新
整合的结果包括：1.韧性重组。压力带来成长，让个体获得更强
的心理承受能力。2.平衡重组。个体努力消除压力的影响，保持
原来的状态。3.损失性重组。压力性情境削弱个体的心理承受能
力，让他们变得更加脆弱。4.失衡性重组。压力让个体使用消极
的方式来麻痹自己，比如逃学或沉溺于网络。因此培养和锻炼留
守儿童的心理韧性也是有效进行心理疏导和教育良好的方法。

总之，留守儿童的心理健康成长是时代的要求，现实的需
要，更是学校教师义不容辞的责任。因此，我们对留守儿童产生
的心里问题应当及时进行疏导和教育，保证留守儿童具有健康的
身体、健康的心理、健全的人格，成为现代化建设的合格人才。
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浅谈当前留守儿童心理教育存在的问题及对策
罗宪美

（会理县果元乡星星小学 四川 凉山 615100）
[摘 要] 儿童在成长过程中心理状况不断发生变化，影响着儿童成长后期心理素质、人格的塑造。了解留守儿童的心理状态，关注留守儿

童心理的疏导和教育，不仅仅是个体家庭的责任，更是社会与国家的责任，不仅仅是儿童个人成长问题，也关系到社会保障的问题，关系到和

谐社会稳定发展的问题。本文就留守儿童存在的心理教育问题以及相应的对策展开了一系列的浅谈。
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