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“德智体美劳”自从国家提出这五字教育方针来，就一直

致力于教育的发展和方针的落实。而油画的发展就是国家致力于

“美”的发展的具体体现，美是抽象的，它的表现形式是特性

的。而且，它需要通过物的实体形态才能表现出来。就像是我们

说的，山美水美，美就是通过山水表现出来的。所以，美离开了

表现的物体，就不存在了，而油画就是“美”能够得到充分体现

的形态。如何从油画中能够体会出美，就需要先天的熏陶和后天

的教育。就现在中职油画的教学，相比与从前，已经得到了很大

的改善，但还可以更好。这就是我提出的论题，提高中职油画教

学的有效性。

一、从教学内容入手提升中职油画教学有效性

1.1将油画理论融入到油画教学中

丰富的文化底蕴是加强中职生理论培训的着重培养方面，有

了文化底蕴的支撑，学生就更会懂得去观察事物、欣赏作品、表

达感受，就会有更多的灵感和感受，就会懂得怎么去表达自己的

感受。由此，加强理论培养是油画教育的必要步骤，以下就是我

提倡的加强培训的措施：（1）在绘画过程中，向学生讲解一些

中外油画的名著和历史知识，在临摹这幅画之前，让学生对这幅

画有一个基本的理解和感受，方便他们在临摹懂得去感受画家的

感受。（2）不定时地向学生推荐一些中外有重大影响的艺术理

论文章，让他们有选择性的有针对性的阅读。（3）要培养学生

对待事物的看法，不要将自己的想法强加到学生身上，而是要接

受来自不同学生的看法，正确的要鼓励，有偏差的要引导。让他

们对油画有自己的理解和信心。而不是为了迎合大众的理念而去

扼杀学生自己的感受。

1.2传授油画技巧，扎实学生基本功

学生基本功的巩固，绘画能力的培养不是一日千里，而是一

步一步积累出来的。除了临摹大师的作品，更要侧重于学生写生

的能力。想让学生从单色画开始，让学生了解自然事物中对形体

构造的理解和表现能力，针对不同学生的进度不同，领悟不同，

所教给的内容和技巧也要相应的不同，实时掌握学生对整体画作

的布局掌握和想法。为了学生以后的学习，基本功更是我们在提

高教学有效性的前提下，必须重视的环节。

1.3 明确教学重点，优化课程内容

众所周知，色彩搭配与平衡是油画的重点，也是一副好的作

品的点睛之笔。因此老师要懂得教给学生正确处理色彩之间的关

系，大自然的事物不同角度，不同时刻，不同地点都会有不同的

色彩表现。大自然的色彩千百万种模样，这就需要我们是否能够

正确将它转瞬即逝的样子色彩表现出来。呈现色彩关系至关重要

的一环就是根据物体所受的光照而出现的明暗、深浅等，使它能

够得到立体的呈现，让学生懂得色彩之间的关系，就能让学生更

好的懂得油画色彩的搭配，就能让老师的教学更简单，更有效。

二、从教学手段入手提升中职油画教学有效性

2.1以学生为主体，鼓励个人创作

多鼓励学生个人创作，油画教学有效性的提高，调动学生的

积极性是必经的过程。油画教学不应该只是老师单方面的输出，

而是要学生老师双向的信息反馈。不断创新的创作是艺术常青的

根基，在学生掌握了油画的正确的，科学的方法之后，能够进行

自己的创作时，适当的鼓励学生进行自我创作，可以帮助学生打

破他们的惯性思维，培养他们艺术的创造性思维。这样，学生在

精进自己油画技术的同时，也使得老师对学生的创作理念有了新

的理解，对油画有了进一步的理论基础。

2.2培养学生良好的油画学习习惯

（1）多观察，一名初学者在接受系统系的油画教育时，都

是先从观察开始，观察身边的一切事物，观察大自然的美感，油

画创作的灵感都是从生活中迸发的。只有先看到能“看到”的实

物，才能在画作中画出有基础、有灵魂的事物，才能使得画作中

不合理的事物有了合理的依据，才能反映到画作中。老师在教学

过程中，完全可以为学生提供初步的，基础的，好观察的事物，

先让学生体会到起初的学习都是从观察开始，先通过多对实物的

观察的临摹，来增强学生对于存在与自然事物的感觉，进而增强

自己对于实物的感受，加强自己对于这种感受的表现和抒发，从

而使得画作产生一种美感，一种属于自己的感情抒发。

（2）多临摹，油画的初期学习是是十分重视模仿的，能看

出作品中的运用的技术，能够掌握油画的绘画技巧，就需要前期

的模仿。而模仿的学习，是必须要在老师的教导下学习的，多多

地给学生示展示绘画技巧的步骤，让学生能够让油画的基础功更

扎实。这也是提高有效性的关键方式。（3）多交流，在绘画过

程中，觉得自己在这个过程中，有什么疑问和问题，要多与老师

交流。老师就是你学习道路上最好的百科全书，老师可以倾其所

有来帮扶你，帮助你打好油画的基本功。不仅是与老师的交流，

同学之间的交流也是很重要的。有些问题不想问及老师，同学之

间的交流就显得尤为重要，相互交流彼此的心得和技巧，可以帮

助双方油画学习的效率，更能减轻老师教学的压力。一同学习，

一同交流就是良好学习习惯的最好体现。

结束语

油画的创作，不仅仅是色彩和造型的完美融合，更是作者内

心最真实感受的体现。一幅画，别人看的是色彩和造型的搭配，

而在作者看来，是自己的写照，是自己的生活，是自己的人生，

它将自己当时的感受随着画笔一起融入到了色彩中，更融入到

了画作的诞生过程中。还是那句话，艺术来源于生活，更高于生

活。所以，油画的教育并不只是在世俗的规矩中前行，而是在自

由的审美环境中，以作者个性的感受为出发点，培养他们对艺术

的向往和热爱，让他们爱上油画，爱上生活。
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如何提高中职油画教学的有效性
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[摘 要] 油画作为西洋画的主要画种其中之一，它凭借着丰富的色彩和立体质感而被广大艺术家和人民所推崇。而在康熙年间传入我国的

油画经历了这么多年的发展，也逐渐的被人们所接受和熟知。油画多样的色彩语言和造型语言是它之所以能够发扬光大的特点，更是诸多艺术

家为之奉献一生的原因。本文就现行的高中职油画教学模式，大概地去论述如何让油画教学与其他教学体系结合，从而提高教学的有效性。
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