
·328·

文  渊                                 教育研究                            2019年1月

0 引言

学校体育具有社会体育和竞技体育的双重属性。一方面，学
校体育与社会体育关系密切，学校体育是推动社会体育繁荣发展
的重要动力。另一方面，学校体育是竞技体育人才的培养基地。

1 学校体育与社区体育深度融合的必要性

1.1有效推动《全民健身计划纲要》实施
在《全民健身计划纲要》中对学校体育和社区体育作出明

确规定，其中对学校体育的要求是以青少年和儿童为重点考察对
象，关于社区街道做好体育工作也作出明确指导，国家现已将学
校体育与社区体育列入全民健身计划中。要想顺利实施全民健身
计划必须要打好基础，也就是说学校体育建设在国民身体素质提
高中起到了决定性的作用，是群众体育的突破口.然而社区体育是
学校体育的延续，社区体育顺利实施，才会实现全民健身在社会
的横纵向发展，因此学校体育与社区体育深度融合是今后发展的
重中之重。

1.2社区体育推动学校体育走向市场
随着人们文化生活逐渐丰富，深受学生喜爱的运动项目越来

越多，如攀岩、网球和滑冰等.但其投入资金较大，学校维修费
用、场地和师资培训方面尚且不足。由于学校场馆主要以义务型
为主，其它经营方式为辅助手段，而作为福利与半福利混合的社
区体育如果能够与学校体育有效衔接，那么社区体育的运行将为
学校体育的转型带来契机，为成功走向市场充分发挥优势。

1.3社区体育的开展主要集中在学校的非授课时间
调研发现，学校体育与社区体育的不同多数体现在时间维度

以及锻炼的习惯.学生的体育活动主要集中在周一至周五的第2～8
节课之间，而社会成员进行活动的时间是8：00之前和18：00之
后，或者集中在周六、周日。因此，如果学校体育和社区体育有
效结合，那么学校体育的资源设施也都能被充分利用，将二者体
育资源合理共享，使其发挥出最大的作用。

2 新形势下发展学校体育的必要性

2.1学校体育为社区体育提供资源保障
在全民运动时代，要鼓励全体公民积极参与体育健身活动，

真正体验运动的快乐，实现个人的全面发展。当前，全民运动已
成为国家级战略，成为促进我国社会体育事业发展的重要途径，
呈现出蓬勃发展的繁荣局面。

2.2借助资源输出加强与社区体育的联合
学校体育既具有竞技性，又具有社会性。对学校体育的发展

过程进行梳理，不难发现社会体育始终是它的发展归宿。这其中
有三点原因：第一，接受学校体育教育之后，学生大多掌握了一
定的运动技能，需要在社会体育中检验自身技能；第二，学校体
育教育为社会体育培养和输出运动人才；第三，接受学校体育教
育之后，绝大多数学生未来将从事社会体育运动，只有极少数学
生会进入竞技体育领域。在这样的发展定位之下，学校体育为社
区体育提供资源援助是一种必然。在全民运动理念和素质教育的
共同推动下，学校体育发展的核心目标是提升自己的社会实用价
值，与社区体育实现共同发展，这要求学校体育加强与社区体育
的交流互动。

2.3通过建立体育资源的输出渠道参与社区体育的实践活动
学校体育教育发展必不可少的一个环节，就是积极参与具体

的体育运动。然而受各种现实条件的制约，我国的社区体育发展
存在诸多亟需解决的问题，资源的匮乏是其中的核心问题。要合
理有效地解决这些问题，学校教育的资源输出是一种行之有效的
方法。通过资源输出，学校体育参与社区体育发展的全过程，并
在这一过程中加深对社区体育的认识和了解，从中吸取有益的发
展经验，进而构建社会化教学模式。

2.4学校体育为社区体育提供物质支持
当前，我国的体育事业发展战略在不断调整，发展社区体

育事业的重要性日益凸显，社区体育事业开始为大众所接纳和理
解，但社区体育资源的匮乏始终是制约我国社会体育事业发展的
“顽疾”。

3 学校体育和社区体育深度融合的方法

3.1坚持政府主导的融合理念
实现全民健身计划目标，学校体育和社区体育的融合是关

键，但只靠一方的力量难以推动且无法完成融合。二者的有效融
合离不开政府的大力支持，因此政府应该制定相关法律法规和相
关管理制度大力支持和保障社区体育建设，明确学校体育和社区
体育融合发展的必要性。同时对二者融合过程中和融合后经费问
题做出明确规定，以市场为角度，进行有偿使用的运作方式，对
公共设施和学校设施如何经营问题也要涉入法律法规中。坚持政
府主导的融合理念，可以对学校体育和社区体育融合过程中的责
任问题进行明确划分，同时调动人们参与体育活动的积极性，促
进全民健身活动持久、深入地开展。

3.2打造体现融合的活动机构模式
通过建立活动机构模式促进学校体育和社区体育之间融合是

很好的方法和关键所在.首先，学校和社区相互合作联合举办体育
培训班，由学校体育教师担任不同项目的培训教师，学校周围区
域内，学生带动家长共同参与培训，如各种舞蹈和球类等运动项
目，带动家长参与活动的同时，不仅能够提升亲子关系，还能带
动各类人群参加体育运动的积极性。

3.3建立促进融合的经费保障机制
学校和社区之间的融合离不开共同活动的建立，经费保障

是促进融合的有效机制。在政府的领导下，对经费投入是首要任
务，应该在财政预算中加入融合经费的预算。在全国范围内实施
全民健身的公益性活动得到国家财政支持势在必行，参与单位和
社区也应对相应活动有经费上的支持，社会各界等也应该对所在
省市县的融合活动进行捐助。只有建立促进融合的经费保障机
制，学校和社区共同的体育竞赛活动才能正常开展。

结束语

在推动全民健身运动普及发展、实现学校体育社会化发展的
目标下，学校要加大对社区的体育资源援助力度，探索建立与社
区的合作渠道，和社区实现信息共通、资源共享，这是全新的社
会发展形势对学校体育提出的全新要求。
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[摘  要] 运用文献资料法和专家访谈法对学校体育与社区体育融合发展的必要性，存在的困难，以及如何实现融合发展等方面进行研究.提

出要促进学校体育和社区体育的深度融合，党和国家必须有政策大力支持，建立相应的管理制度，学校和社区应该合力举办相应的体育运动，

实现二者文化融合，为实现社区体育和学校体育深度融合贡献出一份力量.
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